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1. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине, соотнесенных с 

планируемыми результатами освоения программы «Начальная подготовка по 

безопасности» 

 

Код  

компете

нции
1 

Результаты 

освоения 

ОПОП 

(содержание 

компетенций) 

Планируемые результаты освоения дисциплины 

ПК-6 способностью и 

готовностью 

исполнять 

установленные 

функции в 

аварийных 

ситуациях, по 

охране труда, 

медицинскому 

уходу и 

выживанию 

Знать: функции в аварийных ситуациях, по охране труда, 

медицинскому уходу и выживанию на судне и спасредствах. 

Уметь: исполнять установленные функции в аварийных 

ситуациях, по охране труда, медицинскому уходу и выживанию 

на судне и спасредствах. 

Владеть: навыками по охране труда, медицинскому уходу и 

выживанию на судне и спасредствах. 

 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен овладеть следующими 

компетентностями (в соответствии с Международной конвенцией о ПОДГОТОВКЕ И 

ДИПЛОМИРОВАНИИ МОРЯКОВ И НЕСЕНИИ ВАХТЫ 2011 г.) 

Таблица A-III/1 

Спецификация минимальных стандартов компетентности для вахтенных механиков судов  

Функция: Управление операциями судна и забота о людях на судне  

на уровне эксплуатации 

Код  

компет

енции
1 

Результаты 

освоения 

ОПОП 

(содержание 

компетенций) 

Планируемые результаты освоения дисциплины 

К-17 

 

Вклад в 

безопасность 

персонала и 

судна 

Знание способов личного выживания. Знание способов 

предотвращения пожара и умение бороться с огнем и тушить 

пожары. Знание приемов элементарной первой помощи. Знание 

личной безопасности и общественных обязанностей. 

Надлежащее оборудование, обеспечивающее безопасность, и 

защитное оборудование правильно используются. Процедуры и 

безопасная рабочая практика, рассчитанные на защиту персонала 

и судна, всегда соблюдаются. Процедуры, направленные на 

защиту окружающей среды, всегда соблюдаются. 

Первоначальные и последующие действия с целью получить 

сведения об аварии соответствуют установленному порядку 

действий в чрезвычайных ситуациях. 

Оценка результатов одобренной подготовки и опыта, как указано 

в пункте 2 раздела A-VI/1. 

К-28 Выживание  

в море в случае 

оставления  

судна. 

Знать: виды аварийных ситуаций на судне; типы судовых 

спасательных средств и их оборудование, размещение судовых 

спасательных средств на судах; правила касающиеся выживания. 

Уметь: пользоваться индивидуальными и коллективными 
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Код  

компет

енции
1 

Результаты 

освоения 

ОПОП 

(содержание 

компетенций) 

Планируемые результаты освоения дисциплины 

 средствами спасения; повысить шансы выживании при 

использовании спасательных средств; определить 

местонахождение при нахождении на спасательном средстве вне 

судна; работать с аварийным радиооборудованием.  

Владеть: навыками пользования индивидуальными 

спасательными средствами, использования оборудования 

спасательных шлюпок и плотов; навыками пользования 

устройствами определения места нахождения и 

радиооборудованием. 

К-29 Сведение к  

минимуму риска 

пожара и  

поддержание 

состояния  

готовности  

к действиям  

в аварийных 

ситуациях, 

связанных 

с пожаром. 

Знать: о судовых предупредительных противопожарных 

мероприятиях; организацию борьбы с пожаром, расположение 

противопожарных средств и путей эвакуации из помещений; 

теорию пожара и его опасности; о действиях, которые 

необходимо предпринимать при обнаружении дыма и пожара 

Уметь: использовать средства сигнализации и связи при 

обнаружении признаков пожара. 

Владеть: средствами связи и сигнализации при обнаружении 

признаков пожара; алгоритмом действий при обнаружении 

признаков пожара 

К-30 Борьба 

с огнѐм 

и тушение  

пожара. 

Знать: противопожарное оборудование и его расположение на 

судне; содержание инструкций по использованию 

противопожарных систем и противопожарного снабжения; 

методы и процедуры борьбы с пожаром; устройство и работу в 

дыхательных аппаратах. 

Уметь: использовать: противопожарное снабжение судна, 

автономные дыхательные аппараты; тушить небольшие и 

обширные очаги пожара с использованием распылительных 

стволов– водой, водяным туманом, порошком и другими 

химическими веществами, с использованием пеногенератора - 

пеной; проходить помещения заполненные высокократной пеной 

без дыхательного аппарата с помощью предохранительного 

троса; в дыхательном аппарате вести борьбу с пожаром в 

задымленном закрытом помещении; проводить спасательные 

операции в дыхательном аппарате. 

Владеть: навыками: использования снаряжения пожарного; 

выполнения действий (процедур) при тушении пожара с 

использованием соответствующих средств пожаротушения и 

огнетушащих веществ. 

К-31 Принятие 

немедленных  

мер при 

несчастном  

случае или в  

иной 

Знать: о возможных угрозах для собственной безопасности при 

оказании помощи пострадавшему; анатомию человека и функции 

организма.  

Уметь: выявить причины, характер и степень тяжести травмы; 

оказать необходимую, неотложную медицинскую помощь; свести 

к минимуму причинение вреда самому себе.  



 

4 
 

Код  

компет

енции
1 

Результаты 

освоения 

ОПОП 

(содержание 

компетенций) 

Планируемые результаты освоения дисциплины 

ситуации,  

требующей  

неотложной  

медицинской 

помощи. 

Владеть: применением способов реанимации, приведением в 

сознание; методами правильной покладки пострадавшего; 

приемами остановки кровотечения; применением необходимых 

мер для выведения из шокового состояния; необходимых мер в 

случае ожогов и ошпариваний, включая поражение 

электрическим током; оказанием помощи пострадавшему и его 

транспортировкой; наложением повязок и использованием 

материалов из аптечки первой помощи. 

К-32 Соблюдение 

порядка 

действий 

при авариях. 

Знать: возможные виды аварий, такие, как столкновение, пожар, 

затопление судна; судовые планы действия в чрезвычайных 

ситуациях; сигналы тревог и действия согласно расписания по 

тревогам; средства индивидуальной защиты; действия 

предпринимаемые при обнаружении обстоятельств, могущих 

привести к аварии; действия, предпринимаемые по сигналам 

тревог; значение подготовки и учений на судне; пути эвакуации, 

системы внутрисудовой связи и аварийно-предупредительной 

сигнализации.  

Уметь: действовать в аварийных ситуациях согласно 

установленному порядку действий при авариях; подать сигнал 

тревоги. правильное использование средств индивидуальной 

защиты; правильно использовать средства индивидуальной 

защиты; 

Владеть: действовать согласно обязанностей указанных в 

расписании по тревогам; первичными действиями при 

обнаружении обстоятельств могущих привести к аварии; 

судовыми системами внутрисудовой связи и аварийно-

предупредительной сигнализации.. 

К-33 Принятие мер 

предосторожнос

ти для 

предотвращения 

загрязнения 

морской среды. 

Знать: воздействие, оказываемое судоходством на морскую 

среду, и воздействие на неѐ эксплуатационного или аварийного 

загрязнения; основные процедуры по защите окружающей среды; 

об ограничениях сбросов с судов (мусора, сточных вод, 

нефтесодержащих вод); места хранения судовых отходов на 

судне (пластик, сухой мусор, пищевые отходы). 

Уметь: проводить сепарацию судовых отходов на судне 

(пластик, сухой мусор, пищевые отходы) 

Владеть: процедурами направленными на охрану окружающей 

среды; правилами хранения и сдачи судового мусора. 

К-34 Соблюдение 

техники 

безопасности. 

Знать: о необходимости соблюдения правил техники 

безопасности на судне; об устройствах, обеспечивающих 

безопасность и защиту от потенциальной опасности на судне; 

меры предосторожности принимаемые до входа в закрытые 

помещения; международные требования относительно 

предотвращения несчастных случаев и требования по 

соблюдению гигиены труда.  

  Уметь: выполнять правила техники безопасности; пользоваться 
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Код  

компет

енции
1 

Результаты 

освоения 

ОПОП 

(содержание 

компетенций) 

Планируемые результаты освоения дисциплины 

устройствами обеспечивающие безопасность и защиту от 

потенциальной опасности на судне; выполнять меры 

предосторожности для входа и оставления закрытых помещений; 

применять меры предотвращения несчастных случаях и гигиены 

труда. 

Владеть: техникой безопасности во время судовых работ; 

навыками работы с оборудованием обеспечивающим 

безопасность и защиту.  

К-35 Содействие 

установлению 

эффективного 

общения на 

судне. 

Знать: принципы эффективного общения между отдельными 

лицами и командами на судне, о возможных препятствиях для 

такого общения. 

Уметь: установить и поддерживать эффективное общение между 

отдельными лицами и командами на судне. 

Владеть: принципами установления и поддержания 

эффективного общения на судне. 

К-36 Содействие 

установлению 

хороших 

взаимоотношени

й между людьми 

на судне. 

Знать: важность поддержания хороших человеческих и рабочих 

отношений на судне; принципы и практику совместной работы, 

включая разрешение конфликтных ситуаций; общественные 

обязанности; условия найма на работу; индивидуальные права и 

обязанности; опасность злоупотребления на судне наркотиков и 

алкоголя. 

Уметь: поддерживать хорошие человеческие и рабочие 

отношения; уметь разрешать конфликтные ситуации на судне. 

Владеть: принципами хороших человеческих и рабочих 

отношений; практикой совместной работы и разрешением 

конфликтной ситуации. 

К-37 Понимание и 

принятие 

необходимых 

мер для 

управления 

усталостью. 

Знать: важность получения необходимого отдыха; о воздействии 

сна, графика работы и суточного ритма на усталость; о 

воздействие физических и экологических факторов, вызывающих 

стресс на судне и вне судна у моряков; о воздействии изменения 

графика работы на усталость у моряков. 

Уметь: выбрать главное звена в плане работы 

Владеть: методикой планирования  

 

2. Место дисциплины в структуре образовательной программы 
Программа «Начальная подготовка по безопасности» является базовой программой 

подготовки, перед освоением программ: «Подготовка к борьбе с пожаром по расширенной 

программе», «Подготовка специалиста по спасательным шлюпкам и плотам и дежурным 

шлюпкам, не являющимися скоростными дежурными шлюпками» и «Подготовка к оказанию 

первой помощи».  

Данный вид подготовки является обязательным для всех плавательных специальностей 

студентов.  
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3. Объем дисциплины в зачетных единицах и виды учебных занятий 
Общая трудоемкость дисциплины составляет 1,75 з.е., 63 часа. 

Вид учебной работы 

Форма обучения 

Очная  Заочная 

Всего 

часов 

из них в 

семестре № 
Всего 

часов 

из них в 

семестре № 

2  1  

Общая трудоемкость дисциплины 63 63  63 63  

Контактная работа обучающихся с 

преподавателем, всего 

63 63  58 58  

В том числе:       

Лекции  36 36  34 34  

Практические занятия 27 27  24 24  

Лабораторные работы       

Тренажерная подготовка       

Самостоятельная работа, всего    1 1  

В том числе:       

Курсовая работа / проект        

Расчетно-графическая работа (задание)       

Контрольная работа       

Коллоквиум       

Реферат        

Другие виды самостоятельной работы    1 1  

Промежуточная аттестация:  

Зачет с оценкой 
 з/о  

4 

з/о 

4 

з/о 
 

 

4. Содержание дисциплины, структурированное по темам (разделам) с 

указанием отведенного на них количества академических часов и видов 

учебных занятий 
4.1. Содержание разделов (тем) дисциплины 

№ 

п/п 

Наименование 

раздела 

(темы)  

дисциплины 

Содержание раздела (темы) 

дисциплины 

Трудоемкость в 

часах по формам 

обучения 

очная заочная 

лек/ пр лек/ пр 

1 Общее  

введение  

в курс. 

Руководящие нормативные документы по 

вопросам охраны человеческой жизни на море и 

предотвращению загрязнения с судов. Управление 

безопасной эксплуатацией судов (МКУБ, СУБ). 

Требование к членам экипажей в соответствии с 

СУБ. Выполнение основных операций связанных с 

обеспечением безопасности в соответствии с 

листами безопасности (чек-листы) 

2 /- 2 /- 

2 Способы  

личного  

выживания. 

Возможные виды аварийных ситуаций, при 

которых оставление судна неизбежно 

(столкновение, пожар, затопление). Типы 

спасательных средств на морских судах. 

Индивидуальные спасательные средства 

10 / 6 10 / 6 
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№ 

п/п 

Наименование 

раздела 

(темы)  

дисциплины 

Содержание раздела (темы) 

дисциплины 

Трудоемкость в 

часах по формам 

обучения 

очная заочная 

лек/ пр лек/ пр 

(требования Кодекса ЛСА). 

Коллективные спасательные средства 

(требования Кодекса ЛСА). 

Оборудование и снабжение спасательных шлюпок 

и плотов. Работа с оборудованием спасательных 

шлюпок и плотов.  

Работа с устройствами: 

- радиооборудование (УКВ, АРБ, РЛО); 

- навигационное; 

- сигнальное. 

Действия членов экипажа при оставлении судна. 

Организация жизни на воде и в спасательных 

средствах. Основные опасности, угрожающие 

терпящим бедствие. 

3 Пожарная  

безопасность  

и борьба  

с пожаром. 

Сведение к минимуму риска пожара и 

подержание состояния готовности к действиям 

в аварийных ситуациях связанных с пожаром. 

Организация борьбы с пожаром на борту судна 

Расположение противопожарных средств и путей 

эвакуации.  

Возможные виды пожарной опасности на судах 

(определение пожаров, пожарный треугольник, 

причины пожаров и их последствия, 

классификация пожаров и необходимость 

постоянной бдительности). 

 Организационно-технические и 

предупредительные мероприятия (требования 

НБЖС-81). Борьба с огнем и тушение пожара: 

Комплекс противопожарной защиты судов. 

Противопожарное снабжение, и его расположение 

на судне. Снаряжение пожарного. Использование 

противопожарного оборудования и снабжения.  

Методы борьбы с пожаром. Тушение пожаров с 

использованием различных типов переносных 

огнетушителей. Тушение пожаров с помощью 

компактной и распыленной струи, водяного 

тумана. Тушение пожаров с помощью пены, 

порошка или любого другого подходящего 

химического агента. Тушение нефтяных пожаров 

предусмотренными средствами 

Тушение пожаров водяным туманом в 

задымленном и охваченном огнем жилом 

помещении или в помещении имитирующем МО. 

Использованием дыхательного аппарата в ходе 

борьбы с пожаром и действия по спасанию 

10 / 5 7/ 6 
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№ 

п/п 

Наименование 

раздела 

(темы)  

дисциплины 

Содержание раздела (темы) 

дисциплины 

Трудоемкость в 

часах по формам 

обучения 

очная заочная 

лек/ пр лек/ пр 

Вхождение и прохождение через помещение, в 

которое была введена высоко-кратная пена, со 

спасательным леером, но без дыхательного 

аппарата.. 

пожара и спасение человека в задымленном 

помещении. Использованием дыхательного 

аппарата в ходе борьбы с пожаром в закрытых 

помещениях. 

В ДА проводить спасательные операции в 

задымленном помещении. 

4 Элементарная 

первая  

медицинская 

помощь 

Принятие немедленных мер при несчастном 

случае или в иной ситуации, требующей 

неотложной медицинской помощи. Анатомия 

человека и функции организма. Оценка помощи, в 

которой нуждаются пострадавшие, и угрозы для 

собственной безопасности. Неотложные меры 

медицинской помощи при чрезвычайных 

ситуациях с людьми на судне, включая умение: 

- правильно положить пострадавшего; 

- применить способы приведения в сознание; 

- остановить кровотечение; 

- вывести из шокового состояния; 

- применить необходимые меры в случае ожогов и 

ошпариваний, включая поражение электрическим 

током; 

- оказать помощь пострадавшему и 

транспортировать его; 

- наложить повязки и использовать материалы из 

аптечки первой помощи. 

2 / 6 5 / 5 

5 Личная  

безопасность  

и общественные 

обязанности 

Соблюдение порядка действий при авариях 
Знание судовых планов действий в чрезвычайных 

ситуациях. Сигналы, подаваемые в аварийных 

ситуациях и специальные обязанности членов 

экипажа; места сбора ;правильное использование 

средств защиты . Действия, при обнаружении 

предаварийных обстоятельств 

Значение подготовки и учений. 

 Знание путей эвакуации, систем внутрисудовой 

связи и аварийно-предупредительной 

сигнализации. Соблюдение техники безопасности.  

Принятие мер предосторожности для 

предотвращения загрязнения морской среды. 

Знание воздействия судоходства на морскую 

среду. Виды загрязнений с судов и их влияние на 

окружающую среду. Основы судовых процедур 

9 / 5 2 / 2 
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№ 

п/п 

Наименование 

раздела 

(темы)  

дисциплины 

Содержание раздела (темы) 

дисциплины 

Трудоемкость в 

часах по формам 

обучения 

очная заочная 

лек/ пр лек/ пр 

защиты окружающей среды и ответственность 

членов экипажа за ее загрязнение.  

Соблюдение техники безопасности. Важность 

постоянного соблюдения правил ТБ. Имеющиеся 

устройства, обеспечивающие безопасность и 

защиту от потенциальных опасностей на судне. 

Спецодежда, снаряжение. 

 Меры предосторожности, предпринимаемые при 

входе в закрытые помещения.  

Ознакомление с международными мерами 

относительно предоставления несчастных случаев 

и гигиены труда.  

Содействие установлению эффективного 

общения на судне. Понимание принципов 

эффективного общения между отдельными 

лицами и командами на судне и препятствие для 

такого общения и. Умение установить и 

поддерживать эффективное общение. 

Содействие установлению хороших 

взаимоотношений между людьми.  

Важность поддержания хороших рабочих 

отношений на судне. Основные принципы и 

практика совместной работы, включая разрешение 

конфликтных ситуаций. Общественные 

обязанности ; Условия найма на работу; 

индивидуальные права и обязанности ; опасность 

злоупотребления наркотиков и алкоголя  

Понимание и принятие необходимых мер для 

управления усталостью. 

Важность необходимого отдыха. Воздействие сна, 

графика и суточного ритма на усталость. 

Воздействие физических факторов , вызывающих 

стресс у моряков. Воздействие экологических 

факторов, вызывающих стресс на судне и вне 

судна, а также их воздействие на моряков. 

Воздействие изменений графика работы на 

усталость моряков 

6 Борьба за  

Непотопляемост

ь  

судна 

Комплекс мер по обеспечению непотопляемости 

судов. Типовой стандарт действий экипажа при 

поступлении воды. Аварийное снабжение судна и 

его применение при борьбе с водой. 

3/3 3/3 

  Итого  36/34 27/24 

 

4.2. Лабораторные работы – не предусмотрены 

 



 

10 
 

4.3. Практические занятия 
 

№ 

п/п 

Номер раздела  

(темы) 

дисциплины 

Наименование и содержание семинарских / 

практических занятий  

Трудоемкость в 

часах 

Очное/заочное  

1 Способы 

личного  

выживания. 

Использование индивидуальных спасательных 

средств. 

Использование коллективных спассредств. 

3 

 

3  

 3 

 

 3 

2 Пожарная 

безопасность и 

борьба с 

пожаром. 

- Активная противопожарная защита. 

- Противопожарное снабжение. 

- Разведка пожара и спасение человека в 

задымленном помещении с использованием 

дыхательного аппарата. 

- Тушение пожаров с использованием различных 

типов переносных огнетушителей. 

- Тушение пожаров с помощью компактной и 

распылѐнной струи, водяного тумана. 

- Тушение пожаров с помощью пены, порошка 

или любого другого подходящего химического 

агента. 

- Вхождение или прохождение через помещение, 

в которое была введена высоко-кратная пена, со 

спасательным леером, но без дыхательного 

аппарата. 

- Тушение нефтяных пожаров предусмотренными 

средствами. 

0,5  

0,5  

1  

 

 

0,5  

 

1  

 

1  

 

 

1  

 

 

 

0, 5  

 0,5 

 0,5 

 0,5 

 

 

 0,5 

 

 0,5 

 

 0,5 

 

 

 0,5 

 

 

 

 0,5 

3 Элементарная 

первая 

медицинская 

помощь 

Неотложные меры медицинской помощи при 

чрезвычайных ситуациях с людьми на судне, 

включая умение: 

- правильно положить пострадавшего; 

- применить способы приведение в сознание; 

- остановить кровотечение; 

- вывести из шокового состояния; 

- применить необходимые меры в случае ожогов 

и ошпариваний, включая поражение 

электрическим током. 

6  6 

4 Личная 

безопасность и 

общественные 

обязанности 

Соблюдение техники безопасности. 

 Охрана труда и техника безопасности: 

- действия при несчастных случаях на борту; 

- меры предосторожности, предпринимаемые при 

входе в закрытые помещения; 

- предотвращение загрязнения окружающей 

среды; 

- виды загрязнения с судов и их влияние на 

окружающую среду; 

- основы судовых процедур защиты окружающей 

среды и ответственность членов экипажа за еѐ 

загрязнение. 

1  

 

1  

 

1  

 

 

1  

 

1  

 

1  

1 

 

 

 

1 

 

 

1 

 

1 

 

1 

5 Борьба за непо-

топляемость  

Аварийное снабжение судна и его применение 

при борьбе с водой. 
2 3 

  27  24 
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4.4. Тренажерная подготовка
* 

№ 

п/п 

Номер раздела  

(темы) дисциплины 

Наименование и содержание  

тренажерной подготовки 

Трудоемкость в 

часах 

1 Способы личного  

выживания. 

Использование индивидуальных 

спасательных средств. 

Использование коллективных 

спасательных средств. 

2 

 

1 

 

2 Пожарная безопасность и 

борьба с пожаром. 

- Противопожарное снабжение. 

- Разведка пожара и спасение 

человека в задымленном 

помещении с использованием 

дыхательного аппарата. 

- Тушение пожаров с 

использованием различных типов 

переносных огнетушителей. 

- Тушение пожаров с помощью 

компактной и распылѐнной струи, 

водяного тумана. 

- Тушение пожаров с помощью 

пены, порошка или любого 

другого подходящего химического 

агента. 

- Вхождение или прохождение 

через помещение, в которое была 

введена высокократная пена, со 

спасательным леером, но без 

дыхательного аппарата. 

- Тушение нефтяных пожаров 

предусмотренными средствами. 

  

1  

 

 

 

1  

 

 

1  

 

 

1  

 

 

 

 

 

2 

 

 

 

1  

 

3 Элементарная первая 

медицинская помощь 

Отработка умения: 

- правильно положить 

пострадавшего; 

- применить способы приведение в 

сознание; 

- остановить кровотечение; 

- вывести из шокового состояния; 

- применить необходимые меры в 

случае ожогов и ошпариваний, 

включая поражение 

электрическим током. 

 

 

 

3 

 

 

 

3 

4 Борьба за непотопляемость 

судна 

Отработка умения по 

использованию аварийного 

снабжения судна и его применение 

при борьбе с водой. 

2 - 

* Часы тренажерной подготовки учтены в практической подготовке  
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5. Перечень учебно-методического обеспечения самостоятельной работы 

обучающихся по дисциплине 

5.1. Самостоятельная работа (для заочного обучения) 

№ 

п/п 

Вид 

самостоятель

ной работы 

 

Наименование работы и содержание  

1 Изучение 

литературы 

1) Анализ аварий (столкновение, пожар, затопление) за 2012-2015гг.  

2) Типы спасательных средств используемых на морских судах. 

3) Требования Кодекса ЛСА к индивидуальным спасательным 

средствам 

4) Требования Кодекса по спасательным средствам (Кодекс ЛСА) к 

коллективным спасательным средствам. 

5) Оборудование и снабжение спасательных шлюпок и плотов. 

6) Требования Кодекса по спасательным средствам (Кодекс ЛСА) к 

оборудованию спасательных шлюпок и плотов.  

7) Активная противопожарная защита морских судов. 

8) Противопожарное снабжение. 

9) Назначение разведки пожара. Содержание подготовки звена разведки 

пожара. 

10) Тушение нефтяных пожаров предусмотренными средствами. 

11) Охрана труда и техника безопасности при выполнении судовых 

работ. (Соблюдение техники безопасности. Спецодежда, снаряжение. 

Знаки безопасности).  

12) Меры предосторожности, предпринимаемые при входе в закрытые 

помещения.  

13) Предотвращение загрязнения окружающей среды с судов.  

14) ( Виды загрязнений с судов и их влияние на окружающую среду. 

Основы судовых процедур защиты окружающей  

15) среды и ответственность членов экипажа за ее загрязнение.  

16) Российские руководящие нормативные документы по вопросам 

охраны человеческой жизни на море и предотвращению загрязнения с 

судов.  

 

5.2. Учебно-методическое обеспечение самостоятельной работы 

№ 

п/п 
Наименование работы, ее вид Выходные данные Автор(ы) 

1.  Изучение: Международная Конвенция по 

охране человеческой жизни на море (СОЛАС-

74) 

Реферат   

2.  Изучение: Международная Конвенция по 

предотвращению загрязнения с судов 1973г., 

измененная протоколом 1978 г. к ней 

(МАРПОЛ-73/78). Книги I и II. 

Реферат  

3 Изучение: Правила пожарной безопасности. 

Приказ №313 от 18 июня 2003 г. Москва, 

«Транспорт», 2003 г., 111 с. 

Реферат  

4 Изучение: Международный кодекс по 

системам пожарной безопасности - Резолюция 

КБМ ИМО 98(73) Обязательный по МК 

СОЛАС-74 

Реферат  СПб.: ЗАО 

«ЦНИИМФ», 

2004. - 128 с. 
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№ 

п/п 
Наименование работы, ее вид Выходные данные Автор(ы) 

5 Изучение: Кодекса по спасательным средствам 

(Кодекс ЛСА)  

Реферат - 6-е изд., доп., - 

СПб.: ЗАО 

«ЦНИИМФ», 

2010. - 184 с. 

6 Изучение: Охрана труда на морском 

транспорте. 

Реферат изд. 2011 г. - 

276 с. 

 

6. Фонд оценочных средств для проведения промежуточной аттестации 

обучающихся по дисциплине 

Система тестирования "Дельта-БЖС" (v.2/3.07) 

 Система тестирования "Дельта-БЖС", рекомендована Федеральным агентством морского и 

речного транспорта, для проверки знаний. Компьютерная программа проверки знаний (тест) 

дифференцировано подходит к подсчету баллов (оценке знаний). Она, в зависимости от 

сложности вопроса и % правильных ответов, оценивает знания обучаемых на 

«удовлетворительно» или «неудовлетворительно»,  

 Для оценки компетентности (знаний и понимания) студентов, используется также система 

тестирования "Дельта-БЖС".  

 Экзаменатор, для выставления дифференцированной отметки, пользуется следующей 

градацией выставления оценок в зависимости от % полученных студентом баллов ( за 

правильные ответы) ,  

 Менее 79 % - правильных ответов - выставляется оценка – «НЕУДОВЛЕТВОРИТЕЛЬ-НО» 

или «НЕЗАЧТЕНО»; 

 79- 89% - правильных ответов - выставляется оценка «УДОВЛЕТВОРИТЕЛЬНО» или 

«ЗАЧТЕНО»; 

- 89- 94% - правильных ответов- выставляется оценка – «ХОРОШО» или «ЗАЧТЕНО» 

-более 94% - правильных ответов- выставляется оценка – «ОТЛИЧНО» или «ЗАЧТЕНО» 

ID  Содержание вопросов 

02.1.001 Самозажигающийся огонь на спасательном круге после включения  

 должен гореть не менее чем……..……………………..…………………….. 

02.1.002 С какой высоты можно сбрасывать спасательный круг с самозажигающимся  

 огнем не опасаясь его повреждения? 

02.1.003 Автоматически действующая дымовая шашка, прикрепленная к спасательному 

кругу, должна давать дым как 

минимум……………………………..…………………….. 

02.1.004 Может ли загореться спасательный жилет после того, как был полностью охвачен 

пламенем в течение короткого времени (1-2 сек.)? 

02.1.005 Требуется ли снимать спасательный жилет перед тем, как залезть в спасательный 

плот (шлюпку) из воды? 

02.1.006 За какое время согласно требованиям конвенции СОЛАС-74 должен быть надет 

гидрокостюм безпосторонней помощи? 

02.1.007 Если в гидрокостюме пробежать через пламя (1- 2 сек.), выдержит ли ГК? 

02.1.008 Обеспечивает ли в гидрокостюм спуск на надувной спасательный плот (шлюпку) по 

штормтрапу? 

02.1.009 Допускает ли конструкция гидрокостюма прыжок в воду с высоты 2,5 м без 

повреждения или смещения при этом гидрокостюма или его оборудования и без 
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телесных повреждений? 

02.1.010 Допускает ли конструкция гидрокостюма прыжок в воду с высоты 3,5 м без 

повреждения или смещения при этом гидрокостюма или его оборудования и без 

телесных повреждений? 

02.1.011 Допускает ли конструкция гидрокостюма прыжок в воду с высоты 4,5 м без 

повреждения или смещения при этом гидрокостюма или его оборудования и без 

телесных повреждений? 

02.1.012 Продолжительность нахождения человека в ледяной воде (+2° С) в гидрокостюме 

изготовленном из материала обладающего теплозащитными свойствами до легкой 

степени гипотермии…………………………..……………………..…………………….. 

02.1.013 Температура воды +3°С Позволяет ли гидрокостюм, изготовленный из материала, 

обладающего теплоизоляционными свойствами, находится в воде в течение 5 часов 

до развития легкой степени гипотермии? 

02.1.014 В течение какого времени обеспечивается достаточная теплозащита человека в воде 

в гидрокостюме изготовленном из материала, не обладающего 

теплоизоляционными свойствами, при температуре воды 5 

градусов…………………………..………. 

02.1.016 Температура воды +4°С. Позволяет ли гидрокостюм, изготовленный из материала, 

обладающего теплоизоляционными свойствами, находится в воде в течение 6 

часов? 

02.1.017 Температура воды +2°С. Позволяет ли гидрокостюм, изготовленный из материала, 

обладающего теплоизоляционными свойствами, находится в воде в течение 7 

часов? 

02.1.018 На судне спасательные круги должны размещаться ……………………………... 

02.1.01 Спасательный жилет переворачивает тело потерявшего сознание человека с лицом 

находящимся в воде в положение при котором его рот находится над водой за время 

не более………………………………………………………………………………….. 

02.1.020 Где на судне устанавливаются спасательные круги с дымовой шашкой? 

02.1.021 Где на судне расположены спасательные круги с самозажигающимися огнями? 

02.1.022 Дополнительные спасательные жилеты на пассажирском судне должны 

хранится…………………………………………………………………………… 

02.1.023 Символ, изображенный на рисунке, обозначает 

02.1.024 Символ, изображенный на рисунке, обозначает 

02.1.025 Символ, изображенный на рисунке, обозначает 

02.1.026 Символ, изображенный на рисунке, обозначает 

02.1.027 Можно ли в спасательном жилете прыгать, сложив руки над головой, с высоты 1м 

без получения телесных повреждений и при этом – без смещения или повреждения 

жилета или его оборудования? 

02.1.028 Можно ли в спасательном жилете прыгать, сложив руки над головой, с высоты 2,5 м 

без получения телесных повреждений и при этом – без смещения или повреждения 

жилета или его оборудования? 

02.1.029 Можно ли в спасательном жилете прыгать, сложив руки над головой, с высоты 4,5 м 

без получения телесных повреждений и при этом – без смещения или повреждения 

жилета или его оборудования? 

0.1.030 Можно ли в спасательном жилете прыгать, наложив руки на жилет, с высоты 2,5 м 



 

15 
 

без получения телесных повреждений и при этом – без смещения или повреждения 

жилета или его оборудования? 

02.1.031 Можно ли в спасательном жилете прыгать, наложив руки на жилет, с высоты 4,5 м 

без получения телесных повреждений и при этом – без смещения или повреждения 

жилета или его оборудования? 

02.1.032 Укажите, какие спасательные жилеты могут поставляться на суда? 

02.1.033 Должен ли спасательный жилет обеспечиваться каким-либо средством для 

осуществления связки людей, находящихся в воде? 

02.1.034 Продолжительность горения сигнального огня спасательного жилета составляет….. 

02.1.035 Какой вес должен иметь спасательный круг, если он должен быть укомплектован 

свето-дымящимся буем? 

02.1.036 Дымовые шашки спасательных кругов должны давать дым как минимум в 

течение…. 

02.1.037 Какое индивидуальное спасательное средство должно находиться у парадного 

трапа? 

02.2.001 Как безопаснее прыгать в спасательном жилете за борт? 

0.2.002 Спасательные круги, используемые на судах, оснащаются 

02.2.003 Какие типы спасательных средств считаются индивидуальными? 

03.1.001 Можно ли сбрасывать контейнер спасательного плота в воду с высоты 15 м 

безопасно для оборудования и конструкции плота…….. 

03.1.002 Можно ли сбрасывать контейнер спасательного плота в воду с высоты 18 м без 

повреждения оборудования и конструкции плота? 

03.1.003 Можно ли сбрасывать контейнер спасательного плота в воду с высоты 20 м 

безопасно для оборудования и конструкции плота? 

03.1.004 Можно ли сбрасывать контейнер спасательного плота в воду с высоты 25 м 

безопасно для оборудования и конструкции плота? 

03.1.005 Пусковое устройство и приспособления моторных спасательных шлюпок должны 

обеспечивать пуск двигателя при температуре окружающей среды минус 15°С в 

течение……. 

03.1.006 Допускается ли прыгать на спасательный плот, в котором нет людей, не опасаясь 

его повредить с высоты 2,5м? 

03.1.007 Допускается ли прыгать на спасательный плот, в котором нет людей, не опасаясь 

его повредить с высоты 3,5м? 

03.1.008 Допускается ли прыгать на спасательный плот, в котором нет людей, не опасаясь 

его повредить с высоты 2,5м? 

03.1.011 Символ, изображенный на рисунке, обозначает 

03.1.012 Символ, изображенный на рисунке, обозначает 

3.1.013 Символ, изображенный на рисунке, обозначает 

03.1.014 Символ, изображенный на рисунке, обозначает 

03.1.015 Посадка людей в спасательную шлюпку на грузовом судне должна быть совершена 

в течение … с момента подачи команды к посадке 

03.1.017 Укажите период времени в течение которого гарантированно спасательный плот 

способен оставаться на плаву, выдерживая влияние окружающей среды…… 

03.1.018 Применяются ли на грузовых судах спасательные плоты вместимостью менее 6 
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человек? 

03.2.001 Какие способы, из числа указанных в ответах, наиболее безопасны для попадания 

на надувной спасательный плот, стоящий у борта судна? 

03.2.002 Закончив посадку в спасательную шлюпку, следует немедленно…….. 

03.2.003 Конструкция полностью закрытой спасательной шлюпки должна обеспечивать…… 

03.2.004 На каждом пассажирском судне должны быть предусмотрены коллективные 

спасательные средства следующих типов…………………………………………. 

03.2.005 На каждом грузовом судне должны быть предусмотрены коллективные 

спасательные средства следующих типов…….……………………………… 

04.1.003 Для подъема людей в спасательную шлюпку из воды используют…………………. 

04.1.006 Для удержания спасательного плота у борта судна следует использовать…………… 

04.1.007 Какие пиротехнические средства находятся внутри каждой спасательной шлюпки? 

04.1.010 Есть ли в спасательной шлюпки рыболовные принадлежности? 

04.1.012 На какое количество человек в спасательной шлюпке имеются теплозащитные 

средства? 

04.1.015 Входят ли теплые одеяла в перечень снабжения спасательной шлюпки? 

04.1.016 Н сколько суток мореплавания рассчитан надувной спасательный плот? 

04.1.017 Штатное устройство для сбора дождевой воды на надувном спасательном плоту 

находится 

04.1.018 Плавучий нож, предназначенный для экстренного обрезания фалиня, в 

спасательном плоту находится…………………………………………………… 

04.1.019 Сколько комплектов аптечки первой помощи упаковано внутри спасательного 

плота? 

04.1.020 Какое количество пресной воды упаковано внутри спасательного плота из расчета 

на одного человека? 

04.1.023 Внутри плота имеется электро лампочка, которая автоматически включается при 

раскрытии тента. Выключение этой лампочки……………………………………… 

04.1.025 Снабжение спасательной шлюпки должно включать пресную воду из расчета .... 

литров на каждого человека………………………………………………………… 

04.2.01 В штатное снабжение спасательного плота входит…………………………………… 

04.2.002 Укажите что из перечисленного в ответах входит в состав снабжения спасательного 

плота……………………………………………………………………………… 

04.2.003 Укажите инструкции, которые входят в обычное снабжение спасательного плота 

04.2.004 Укажите информационные материалы, которые входят в обычное снабжение 

спасательной шлюпки………………………………………………………………… 

06.1.001 Для уменьшения дрейфа и бортовой качки спасательной шлюпки (спасательного 

плота) следует…………………………………………………………………………… 

06.1.002 Как используются запасы воды и пищи на спасательном плоту в первые сутки? 

06.1.005 Можно ли пить морскую воду? 

06.1.008 Резкому усилению потерь тепла организмом при нахождении человека в плоту 

способствует………………………………………………………………………… 

06.1.009 Известно что при нахождении человека в воде его тело остывает существенно 

быстрее чем на воздухе. Во сколько раз вода быстрее забирает тепло человеческого 

организма, чем воздух? 
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06.1.014 Экипаж покинул судно, терпящее бедствие. УКВ радиостанция включена в 

спасательном плоту (шлюпке) и используется для того чтобы привлечь внимание 

судов, которые могут находиться в данном районе. Укажите, на какой канал должна 

быть настроена УКВ радиостанция для передачи сигнала бедствия MAYDAY 

06.1.016 Можно л нормально дышать внутри плота, если закрыть оба входа? 

06.1.017 Можно ли использовать для еды мясо пойманных при нахождении в спасательном 

средстве морских птиц? 

06.1.018 Спасательные вертолеты оборудованы подъемными устройствами для подбора 

людей из воды, снятия с аварийного судна или спасательного средства. Во 

избежание опасного для жизни разряда статического электричества прикасаться к 

опускаемому с вертолета средству можно 

06.2.001 Уменьшить влияние жары на людей спасательном средстве можно…………… 

06.2.002 Укажите наиболее надежные признаки, по которым находясь в спасательном 

средстве, можно определить факт смерти человека…………………………………… 

06.2.003 Какое штатное оборудование предназначено для управления закрытой спасательной 

шлюпкой на ходу? 

06.2.04 Укажите меры безопасности, которые целесообразно применять при нахождении в 

шлюпке в местах возможного появления акул 

06.2.005 Для уменьшения потери тепла, находясь в воде, следует……………………………… 

06.2.007 Как спасти от переохлаждения весь экипаж спасательной шлюпки (плота) при 

отсутствии должного количества теплозащитных мешков? 

06.2.008 Для того чтобы избежать теплового удара и солнечных ожогов при нахождении в 

спасательном плоту следует…………………………………………………… 

06.2.009 Что делать если судороги ноги возникли во время нахождения в воде? 

06.2.010 В случае отсутствия питьевой воды на спасательном средстве ее можно заменить… 

06.2.011 Наиболее опасные последствия морской болезни для человека находящегося на 

аварийном спасательном средстве…………………………………………………… 

06.2.012 Не пригодны для еды морские рыбы…………………………………………… 

07.1.001 Запас воздуха в дыхательном аппарате, который входит в комплект снаряжения 

пожарного, должен обеспечить безопасную работу в течение, как минимум….. 

07.1.003 Согласно требованиям ИМО минимальное количество аварийных дыхательных 

устройств (аппаратов EEBD -Emergency Escape Breathing Device) на каждой палубе 

любого типа грузового судна должно составлять……………………………………… 

07.1.004 Аварийные дыхательные устройства (аппараты EEBD -Emergency Escape Breathing 

Device) должны иметь запас воздуха, достаточный для обеспечения дыхания 

персонала в течение некоторого времени. Укажите минимально допустимую 

продолжительность…………………………………………………… 

07.1.007 Какие меры предосторожности необходимо применять перед входом в помещение с 

опасными грузами, способными выделять ядовитые, едкие или воспламеняющиеся 

пары? 

07.1.010 На судне снаряжение для пожарного должно храниться………………………… 

07.2.002 Какие факторы пожара являются опасными для человека? 

07.2.003 Укажите меры предосторожности, которые необходимо соблюдать при проведении 

разведки пожара………………………………………………………… 

07.2.004 В каком случае разведчики должны немедленно выйти из опасной зоны? 
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07.2.008 Члены экипажа до выполнения возложенных обязанностей по противопожарной 

защите судна должны пройти инструктаж…………………………………………… 

08.1.001 Тушение горящих взрывчатых веществ производится……………………………… 

08.1.002 Чем тушатся небольшие очаги возгорания? 

08.1.003 Горящее под напряжением электрооборудование можно гасить…………………… 

08.1.005 При тушении пожаров электрооборудования под напряжением в первую очередь 

необходимо……………………………………………………………………………… 

08.1.006 Каждый член экипажа обнаруживший пожар или его признаки обязан…………… 

08.1.013 При тушении пожаров на открытых палубах и надстройках можно использовать 

08.1.014 Кто на судне информируется о наиболее эффективных, рекомендуемых и 

запрещенных средствах тушения опасных грузов? 

08.1.021 Какие средства пожаротушения можно использовать для тушения генераторов 

электрического тока под напряжением 

08.1.022 Для тушения горящего топлива с использованием мелко-распыленной воды 

распыленные струи следует подавать………………………………………………… 

08.1.023 Для тушения горящего топлива с использованием пены ее следует подавать 

08.1.02 Одновременное использование мелко-распыленной воды и пены для тушения 

горящего топлива………………………………………………………………… 

08.1.025 Горящее обесточенное электрооборудование во избежание его порчи рекомендуется 

гасить………………………………………………………………… 

08.2.001 Какие меры являются наиболее важными при обнаружении пожара кем-либо из 

членов экипажа? 

08.2.004 Что нужно сделать после того, как пожар потушен? 

08.2.005 Что необходимо сделать при поступлении пара в машинное отделение? 

08.2.007 Какие огнетушащие средства можно использовать для тушения горящего топлива? 

08.2.009 Выражение «пожар взят под контроль» означает………………………………… 

08.2.010 При тушении пожара за бортом судна необходимо………………………………. 

08.2.012 Чем рекомендуется тушить горящее жидкое топливо? 

08.2.016 Укажите маркировки судовых дверей, крышек люков и горловин, которые по 

общесудовой (пожарной) тревоге должны быть задраены 

09.1.001 Наибольший эффект при тушении пожаров углекислым газом достигается………… 

09.1.002 Пена является наиболее эффективным средством для тушения………………… 

09.2.002 Для тушения судовых пожаров применяются……………………………………… 

09.2.003 При поверхностном способе тушения пожаров используются……………………… 

09.2.005 Установки пенотушения используются для защиты ………………………………… 

09.2.012 Что нужно учитывать при тушении пожаров углекислым газом………………… 

09.2.013 Какие недостатки присущи воде, как огнетушащему веществу…………………… 

09.2.015 Автоматические извещатели пожара должны срабатывать от воздействия………… 

09.2.016 Где должны располагаться ручные пожарные извещатели? 

10.1.002 Три продолжительных сигнала звонком громкого боя означают…………………… 

10.1.003 Учения по судовым тревогам на грузовых судах должны проводиться не реже 

одного раза……………………………………………………………………………… 

10.1.004 Учения по судовым тревогам на пассажирских судах должны проводиться не реже 
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одного раза……………………………………………………………………………… 

10.1.005 Главной задачей в ситуации, грозящей судну гибелью, является………………… 

10.1.006 Звуковым сигналом общесудовой тревоги является ………………………………… 

10.1.007 Команду об оставлении суднаможет подать……………………………………… 

10.1.008 Укажите действия, которые должен выполнить член экипажа, заметивший человека 

за бортом, при условии, что в непосредственной близости от него находятся другие 

члены экипажа…………………………………………………… 

1.1.009 Укажите действия, которые должен выполнить член экипажа, заметивший человека 

за бортом…………………………………………………………………… 

10.1.011 В каюте каждого члена экипажа должны храниться………………………… 

10.1.012 Пиротехнические средства должны храниться……………………………………… 

10.1.013 Кто отвечает за проведение систематических осмотров и проверок стационарных 

средств борьбы за живучесть судна? 

10.1.014 Символ, изображенный на рисунке, обозначает……………………………………… 

10.1.015 Символ, изображенный на рисунке, обозначает……………………………………… 

10.1.016 Символ, изображенный на рисунке, обозначает……………………………………… 

10.1.017 Символ, изображенный на рисунке, обозначает……………………………………… 

10.1.018 Символ, изображенный на рисунке, обозначает……………………………………… 

10.1.019 Символ, изображенный на рисунке, обозначает……………………………………… 

10.1.020 Символ, изображенный на рисунке, обозначает……………………………………… 

10.1.021 Символ, изображенный на рисунке, обозначает……………………………………… 

10.1.022 Символы, изображенные на рисунке, обозначают…………………………………… 

10.1.023 Символы, изображенные на рисунке, обозначают…………………………………… 

10.1.024 Символ, изображенный на рисунке, обозначает…………………………………… 

10.1.027 Стояночное расписание по общесудовой тревоге находиться……………………… 

10.2.001 По шлюпочной тревоге необходимо………………………………………………… 

10.2.02 Кто может привлекаться для осуществления мероприятий по борьбе за живучесть 

судна? 

10.2.004 В каютной карточке пассажира должно быть указано………………………… 

10.2.006 Сигнал, состоящий из 7 коротких и 1 длинного звука звонком громкого боя 

означает 

10.2.007 По команде оставить судно следует…………………………………………………… 

10.2.008 Укажите маркировки судовых дверей, крышек люков и горловин, которые всегда 

должны находиться в задраенном положении……………………………………… 

10.2.009 Каждый вновь прибывший член экипажа должен не позднее, чем через 2 недели 

после прибытия на судна получить инструктаж………………………… 

11.1.001 Что понимается под термином «особый район» в отношении требований МК 

МАПРОЛ 73/78? 

11.1.006 Судно находится на удалении 20 миль от ближайшего берега вне пределов особого 

района. Могут ли пищевые отходы быть выброшены за борт? 

11.1.010 В каких случаях МК МАРПОЛ 73/78 разрешает выбрасывание за борт вредных 

веществ, перевозимых в упаковке? 

11.1.011 Судам, находящимся на акватории морского порта РФ или подходах к нему сливать 
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за борт судна сточные воды……………………………………………… 

11.1.012 Судам, находящимся на акватории морского порта РФ или подходах к нему 

выбрасывать за борт судна пищевые отходы………………………………………… 

11.1.013 Судам, находящимся на акватории морского порта РФ или подходах к нему 

выбрасывать за борт судна бытовые отходы……………………………………… 

11.1.014 Судам, находящимся на акватории морского порта РФ или подходах к нему 

разводить открытый огонь и сжигать отходы любого рода на борту судна………… 

11.1.016 Судно находится на удалении 15 миль от ближайшего берега в пределах особого 

района. Может ли мусор, включая бумагу, ветошь, стекло, быть выброшен за борт? 

11.1.017 Судно находится на удалении 6 миль от ближайшего берега в пределах особого 

района. Может ли мусор, включая бумагу, ветошь, стекло, быть выброшен за борт? 

11.1.018 Судно находится на удалении 12 миль от ближайшего берега в пределах особого 

района. Может ли мусор, включая бумагу, ветошь, стекло, быть выброшен за борт? 

11.1.019 Судно находится на удалении 15 миль от ближайшего берега в пределах особого 

района. Можно ли выбросить за борт сепарационные, обшивочные и упаковочные 

материалы? 

11.1.140 За пределами особых районов запрещается сбрасывать за борт не измельченные 

пищевые отходы на расстоянии от берега менее…………………………………… 

11.1.150 За пределами особых районов запрещается сбрасывать за борт измельченные 

пищевые отходы на расстоянии от берега менее……………………………………… 

11.1.160 В пределах особых районов запрещается сбрасывать за борт измельченных 

пищевые отходы на расстоянии от берега менее……………………………………… 

11.2.001 Что из перечисленного в ответах подпадает под понятие «мусор», определенное МК 

МАРПОЛ 73/78? 

11.2.002 В «особых районах», определенных в МК МАРПОЛ 73/78, запрещен сброс за борт 

11.2.003 Что разрешается выбрасывать за борт в «особых районах», определенных в МК 

МАРПОЛ 73/78, на расстоянии не менее 12 морских миль от ближайшего берега 

11.2.004 Что из перечисленного в ответах запрещается выбрасывать в море………………… 

11.2.005 

 

12.1.001 

12.1.002 

 

12.1.003 

В соответствии с требованиями МК МАРПОЛ 73/78 сброс сточных вод с судна в 

море……………………………………………………………………………………… 

Лаки и краски на судне должны хранится…………………………………………… 

Кто дает разрешение на ремонтные работы, связанные с применением открытого 

огня? 

К работам на высоте должны быть отнесены все судовые работы, выполняемые на 

расстоянии ... м и более от палубы, настила, поверхности воды и т. п…………… 

12.1.004 К верхолазным работам должны быть отнесены все судовые работы, выполняемые 

на расстоянии ... м и более от палубы, настила, поверхности воды и т. п………… 

12.1.005 Наличие людей в рабочей шлюпке в процессе ее спуска (подъема) …………… 

12.1.006 Наличие людей в плоту в процессе его спуска (подъема) при проведении забортных 

работ……………………………………………………………………… 

12.1.00 Производство забортных работ между бортами двух стоящих лагом судов или 

между бортом и причалом…………………………………………………………… 

12.1.008 Выполнение кратковременных работ на высоте (смена ламп, замена фалов и т.п.) с 

использованием вертикального трапа или скоб - трапа………………………… 
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12.1.009 При выполнении любых верхолазных работ использование другого члена экипажа 

для наблюдения и страховки…………………………………………………… 

12.1.010 Во время шлюпочных учений посадка членов экипажа в спасательные шлюпки 

производится…………………………………………………………………………… 

12.1.011 Людям, находящимся в шлюпке, запрещается………………………………………… 

12.1.012 В штормовую погоду выход на открытые палубы………………………………… 

12.1.013 Работы в замкнутых помещениях В срочных случаях и когда нет уверенности, что 

состав воздуха безвреден для направляемых в закрытые помещения людей, работы 

12.1.014 Если пиротехническое средство не сработало……………………………………… 

12.1.015  Общее представление об опасности электрического тока 

Какое соприкосновение с судовой электрической сетью является наиболее 

опасным? 

12.1.016 Укажите первое действие, которое должно быть выполнено при поражении 

пострадавшего электрическим током……………………………………………… 

12.2.001 Укажите средства индивидуальной защиты, которые должны быть использованы 

при производстве любых верхолазных работ на судне………………………… 

12.2.002 Все члены экипажа, участвующие в швартовных работах, должны быть………… 

12.2.003 Работы в замкнутых помещениях. Укажите индивидуальные средства защиты, 

которые должен использовать входящий в замкнутое помещение………… 

12.2.004 Проверку отсутствия напряжения 220 В 50 Гц в судовой сети правила техники 

безопасности допускают производить с использованием………………………… 

12.2.005 При использовании электроинструмента для производства судовых работ 

запрещается……………………………………………………………………………… 

13.1.002 Укажите, что необходимо предпринять в первую очередь, если Вы обнаружили 

пострадавшего, который находится в замкнутом помещении…………………… 

13.1.003 Укажите соотношение компрессий и дыхания при реанимации взрослого 

пострадавшего, если вы оказываете помощь один………………………………… 

13.1.004 На какое время можно прервать массаж сердца для введения эпинефрила 

(адреналина) 1 мг под язык? 

13.1.005 С какой частотой в минуту следует проводить закрытый массаж сердца? 

13.1.006 При проведении сердечно-легочной реанимации, если у пострадавшего не 

восстанавливается дыхание и сердцебиение, прекращать реанимацию следует 

через….. 

13.1.007 Что нужно сделать в случае, если пострадавший упал в обморок? 

13.1.008 У пострадавшего ожог всей поверхности ноги. От площади тела это составляет… 

13.1.009 У пострадавшего ожог всей руки. От площади тела это составляет ……………. 

13.1.010 Можно ли использовать надувные шины для иммобилизации переломов бедра и 

плеча? 

13.1.011 Обязательным требованием при наложении шины на поврежденную конечность при 

переломе является……………………………………………………………… 

13.1.012 Наружное артериальное кровотечение характеризуется………………………… 

13.1.013 Укажите максимально срок, на который допускается накладывать жгут на 

конечность при артериальном кровотечении………………………………………… 

13.1.014 После наложения жгута на поврежденную конечность при артериальном 
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кровотечении необходимо………………………………………………………… 

13.1.015 Первое действие при носовом кровотечении……………………………………… 

13.1.016 Самым важным признаком продолжающегося внутреннего кровотечения является 

13.1.017 Для гипотермии II стадии характерно……………………………………………… 

13.1.018 Пострадавший с переломом ноги находится в трюме, ваши действия…………… 

13.1.019 Как следует осуществлять подъем на вертолет человека с гипотермией? 

13.1.020 При наличии в коллективном спасательном средстве пострадавшего с болевым 

шоком следует ……………………………………………………………………… 

13.1.021 При попадании инородного тела в дыхательное горло и наступлении асфиксии 

следует……………………………………………………………………………………… 

13.2.001 Укажите признаки ожога I степени…………………………………………………… 

13.2.002 При переломе конечности надувные шины можно использовать …………………… 

13.2.003 Укажите правильные действия при перевязках больных (пострадавших) …………… 

13.2.004 Отметьте правильные утверждения относительно гипотермии (переохлаждения) 

легкой степени…………………………………………………………………………… 

13.2.005 Укажите ранние симптомы теплового удара у пострадавшего, выполнявшего работы 

во влажной теплой атмосфере…………………………………………… 

13.2.006 Отметьте правильное действия в случае обнаружения у пострадавшего гипертермии 

(перегревании) …………………………………………………… 

13.2.007 Укажите признаки отморожения II степени…………………………………………… 

13.2.008 Первая помощь при отморожении…………………………………………………… 

13.2.009 Для переноски пострадавшего с подозрением на перелом позвоночника допускается 

положить пострадавшего……………………………………………… 

13.2.011 Первая медицинская помощь при электро травме…………………………………… 

13.2.012 Признаками травматического шока у пострадавшего является…………………… 

13.2.013 При наличии в коллективном спасательном средстве пострадавшего с переломом 

конечности (подозрением на перелом) для иммобилизации конечности следует 

использовать…………………………………………………………………………… 

13.2.014 Какие действия следует предпринять для восстановления температуры тела 

переохлажденного человека, если нет теплого одеяла или запасной сухой одежды 

(при нахождении в спасательном средстве) и пострадавший находится в сознании? 

13.2.015 Отметьте действия, которые должны быть выполнены при проведении 

искусственного дыхания……………………………………………………………… 

13.2.016 При обнаружении пострадавшего во всех случаях необходимо…………………… 

13.2.017 Укажите, кто из указанных в ответах пострадавших, нуждается в первоочередном 

оказании помощи……………………………………………………………………… 

13.2.018 При обнаружении пострадавшего с признаками внезапной сердечной смерти 

(отсутствует дыхание и остановка сердца) необходимо…………………………… 

13.2.019 Укажите действия, которые необходимо выполнить при оказании первой 

медицинской помощи при ожогах………………………………………………… 

13.5.001 Укажите методы остановки сильного кровотечения из конечностей в порядке их 

рекомендованного использования (последний способ используется, если все 

предыдущие не дали положительного результата, и т.д.) ………………………… 
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10.1.014 -10.1.024 Назвать значение символа изображенного на рисунке (выбрать 

правильный ответ), обозначающего спасательное оборудования, места сбора, посадки на 

спасательные средства ( рекомендованы конвенцией СОЛАС-74) : 
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Перечень вопросов текущего контроля (промежуточный зачет) 
 

1. Какие средства на судах относятся к спасательным средствам? 

2. Чем оборудованы индивидуальные спасательные средства? 

3. Какие общие требования предъявляются к ГТК и СЖ? 

4. Какое количество спасательных жилетов должно быть на борту судна и где они 

располагаются? 

5. Какое количество гидрокостюмов должно быть на борту судна? 

6. Действия вахтенного офицера получившего доклад: «Человек за бортом». 

7. Требования к сигнальному огню спасательного жилета и ГТК. 

8. Требования к сигнальному огню спасательного круга. 

9. Состав снабжения спасательного плота. 

10. Устройство плавучего якоря. Его назначение. 

11. Хранение сигнальных пиротехнических средств. 

12. Тактико-технические характеристики сигнальных ракет. Количество ракет в комплекте 

плота. 

13. Тактико-технические характеристики фальшфейеров.  

14. Тактико-технические характеристики плавучих дымовых шашек. 

15. Количество дымовых шашек в комплекте плота. 

16. Техника безопасности при запуске пиротехнических средств. 

17. Назначение и комплектация аптечки первой помощи. 

18. Требования, предъявляемые к прожектору. 

19. Какими теплозащитными средствами укомплектовывается плот? 

20. Назначение дыхательных аппаратов сжатого воздуха. 

21. Устройство аппарата сжатого воздуха АСВ-2 и его тактико-технические данные. 

22. Устройство и тактико-технические данные аппаратов сжатого воздуха: АП-96, Драгер. 

23. Подготовка аппаратов сжатого воздуха АСВ-2, АП-96 к работе. 

24. Аппараты аварийные дыхательные. 

25. Сколько аппаратов сжатого воздуха должно быть на судне? 

26. Как обеспечивается безопасность при работе в АСВ? 

27. Звено разведки А П и его задачи. 

28. Какие документы должны вестись на члена экипажа, допущенного к работе в 

кислородно-дыхательном аппарате? 

29. Что входит в набор медикаментов и инструментария судовой аптечки. 

30. Медицинские изделия и препараты, входящие в аптечку для спасательной шлюпки. 

31. Расскажите содержание инструкции по пользованию аптечкой первой помощи. 

32. Кто дает разрешение пользоваться судовой аптечкой. 

33. Универсальная схема оказания первой помощи на месте происшествия. 

34. Как определяется самочувствие пострадавшего при несчастном случае. 

35. Что такое реанимация. 

36. Что такое терминальное состояние. 

37. Искусственная вентиляция «рот в рот». 

38. Искусственная вентиляция «рот в нос». 

39. Основные приемы реанимации. 

40. Как провести сердечно-легочную реанимацию. 

41. Признаки жизни пострадавшего. 

42. Признаки смерти пострадавшего. 

43. Что представляет собой первая медицинская помощь пострадавшему. 

44. Какие бывают кровотечения. 

45. Порядок остановки наружного кровотечения. 
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46. Первая помощь при внутреннем кровотечении. 

47. Порядок наложения жгута. 

48. Правила бинтования. 

49. Порядок наложения жгута на бедро. 

50. Порядок наложения жгута на шею. 

51. Порядок наложения жгута на конечности. 

52. Действия при неправильном наложении жгута (посинение, отек). 

53. Перечислить места прижатия крупных, кровеносных сосудов. 

54. Временная остановка кровотечения на плечевой артерии. 

55. Временная остановка на бедренной артерии. 

56. Временная остановка кровотечения на сонной артерии. 

57. Временная остановка артериального кровотечения из ран ладони. 

58. Когда пострадавшего можно переносить только на спине с приподнятыми или 

согнутыми в коленях ногами. 

59. Когда следует накладывать давящие повязки. 

60. Когда следует немедленно наложить кровоостанавливающий жгут. 

61. Когда необходимо накладывать защитные жгуты. 

62. Допускается ли промывать рану водой, спиртовыми или любыми другими растворами? 

63. Последовательность наложения повязки на раны конечностей. 

64. Допускается ли извлекать из раны инородные предметы на месте происшествия? 

65. Порядок наложения повязки на раны проникающего ранения груди. 

66. Как производится транспортировка при проникающем ранении груди? 

67. Порядок наложения повязки на раны проникающего ранения живота. 

68. Допускается ли вправлять выпавшие органы при ранении живота? 

69. Как производится транспортировка больного, имеющего проникающее ранение 

живота? 

70. Допускается ли давать пострадавшему, имеющего ранение живота пить? 

71. Куда необходимо положить холод при ранении живота? 

72. Какие различают ожоги и их характеристика? 

73. Оказание помощи при термическом ожоге. 

74. Оказание помощи при химическом ожоге. 

75. Степени ожогов и их характеристика. 

76. Допускается ли смазывать обожженную поверхность маслами и жирами? 

77. Допускается ли промывать водой ожоги? 

78. Допускается ли бинтовать обожженную поверхность? 

79. Главная задача аварийных партий. 

80. Основная задача группы разведки пожара. 

81. Что необходимо включить на судне по общесудовой тревоге (пожарной)? 

82. Сколько аварийных партий создается на судах и какова численность АП? 

83. Какие существуют способы ликвидации пожаров? 

84. Кто руководит тушением пожара на судне? 

85. Какие виды связи используются при тушении пожара на судне? 

86. Какое место на судне называется пожарным постом? Требования к ним. 

87. Аварийное снабжение. 

88. Противопожарное снабжение. 

89. Виды эксплуатационных и аварийных повреждений корпуса судна. 

90. Методы дефектации повреждений. 

91. Основные причины нарушения водонепроницаемости корпуса. 

92. Действия экипажа при обнаружении водотечности корпуса судна. 

93. Действия экипажа по общесудовой тревоге по борьбе с водой. 
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94. Действия аварийной партии и звена (группы) разведки по борьбе с водой. 

95. Заделка пробоин. 

96. Подкрепление водонепроницаемых переборок и закрытий. 

97. Борьба с фильтрацией воды. 

98. Виды пластырей. 

99. Постановка мягкого пластыря на пробоины. 

100. Применение аварийного инвентаря и материала. 

101. Бетонирование пробоин. 

102. Борьба с повреждениями трубопроводов. 
 

 

Контрольные вопросы по разделам дисциплины  

«Начальная подготовка по безопасности» 

 
Раздел: Способы личного выживания. 

1. Типы аварийных ситуаций – столкновение, пожар, посадка на мель. 

2. Что такое столкновение судов? 

3. Чем определяется посадка судна на мель и снятие с мели? 

4. Типы спасательных средств, обычно используемых на судне. 

5. Оборудование спасательных средств. 

6. Какие существуют типы спасательных средств? 

7. Какие спасательные средства относятся к коллективным? 

8. Какие спасательные средства относятся к индивидуальным? 

9. Каковы конструктивные особенности и оборудование спасательной шлюпки? 

10. Каким снабжением комплектуется спасательная шлюпка? 

11. Каково оборудование спасательных плотов? Каким образом обеспечена плавучесть 

плота? 

12. Что входит в снабжение спасательного плота? 

13. Чем оборудованы индивидуальные спасательные средства? 

14. Расположение персональных спасательных средств. 

15. Какое количество спасательных жилетов должно быть на борту судна? 

16. Какое количество гидрокостюмов должно быть на борту судна? 

17. Что входит в состав индивидуальной защиты? 

18. Что означает термин «Готовность по тревогам»? 

19. Какие действия выполняются по шлюпочной тревоге? 

20. Какие действия необходимо выполнить при оставлении судна? 

21. Какие действия рекомендуется выполнить человеку, находящемуся в воде? 

22. Каковы действия при подготовке, спуске, посадке людей и отходе от судна 

спасательной шлюпки? 

23. Как закреплен сбрасываемый надувной спасательный плот и каковы действия при 

подготовке его к сбрасыванию?  

24. Как следует сбрасывать плоты при крене судна более 15 градусов? Как приводится в 

действие пусковое устройство плота? 

25. Какие основные опасности характерны при спасении? 

26. Демонстрация компетентности. 

27. Как правильно одеть спасательный жилет? 

28. Как правильно одеть гидрокостюм? 

29. Как правильно выполнить прыжок с высоты в воду? 

30. Как правильно выполняется посадка в спасательный плот с борта судна? 

31. Как оборудован для посадки и размещения людей спасательный плот? 
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32. Как правильно осуществить посадку в спасательный плот из воды? 

33. Какова техника плавания в спасательном жилете? 

34. Какова техника удержания на плаву без спасательного жилета? 

35. Как осуществляется посадка в спасательные шлюпки с борта судна? 

36. Какова техника восстановления в нормальное положение перевернутого палаткой вниз 

надувного спасательного плота одним человеком ? 

37. Как осуществляется посадка в спасательное средство из воды? 

38. Работа оборудования спасательных средств. 

39. Каков назначение плавучего якоря и его устройство? 

40. Как осуществляется работа с веслами и рулем с румпелем? 

41. Как осуществляется парусное вооружение шлюпки? 

42. Какие сигнальные средства используются на шлюпке? 

43. Технические средства спасательной шлюпки и правила поведения. 

44. Какие требования предъявляются к двигателю шлюпки? 

45. Каковы основные правила поведения членов экипажа в спасательном средстве и 

обязанности командира? 

46. Как подготовить шлюпочную переносную радиостанцию («Плот», «Поиск-Р» и др.) к 

работе? 

47. Как подготовить к работе радиобуй? 

48. Какие международные требования предъявляются к спутниковым радиобуям (АРБ)? 

 

Раздел: Пожарная безопасность и борьба с пожаром 
1. Пожарный треугольник, опасные факторы пожара.  

2. Возникновение пожара на судне и его обнаружение. 

3. Каковы причины возникновения пожара на судах? 

4. Какие предъявляются требования по совместимости горючих материалов, входящих в 

судовое снабжение?  

5. Какие требования предъявляются к судовой системе вентиляции при пожаре? 

6. Какие материалы способны к самовозгоранию? 

7. Какие средства сигнализации используются на судне для обнаружения пожара и где 

они устанавливаются? 

8. По каким направлениям может развиваться пожар на судне? 

9. Что должен выполнить член экипажа, первым обнаруживший пожар (загорание)? 

10. Судовые системы и средства пожаротушения. 

11. Какие системы пожаротушения используются на судах? 

12. Из каких технических средств состоят системы тушения пожара на судне? 

13. Какие нестационарные средства пожаротушения используются на судне? 

14. Из чего состоит комплект снаряжения пожарного? 

15. Какие приборы используются на судах для защиты органов дыхания? 

16. Для какой цели используются теплозащитные костюмы? 

17. Каким требованиям должно удовлетворять хранение противопожарного снабжения? 

18. Каким огне гасительным эффектом обладает вода? 

19. Какими преимуществами обладает система углекислотного тушения? 

20. Какие агенты используются для тушения нефтепродуктов и твердых горючих веществ? 

21. С какой целью и какие используются для тушения инертные газы? 

22. Организационные вопросы тушения пожара на судне. 

23. На выполнение каких мероприятий должна быть направлена борьба экипажа судна с 

пожаром? 

24. Что необходимо выполнить на судне по общесудовой тревоге (пожарной)? 

25. По какому принципу создаются аварийные партии на судах? 
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26. Какова основная задача аварийных партий? 

27. Что должна установить группа разведки пожара? 

28. На какие судовые помещения разрабатываются оперативные планы по борьбе с 

пожаром? 

29. Какие существуют способы ликвидации пожаров? 

30. Какие опасности могут возникнуть при тушении пожара на судне? 

31. Кто осуществляет руководство тушением пожара на судне? 

32. Какие виды связи используются при пожаре на судне? 

33. Какие меры используются для защиты топливных емкостей и трубопроводов при 

пожаре? 

34. Когда обесточивают электропотребители при пожаре на судне? 

35. Какое место на судне называется пожарным постом? 

36. Каким требованиям должны удовлетворять пожарные посты?  

37. Тушение пожара в судовых помещениях. 

38. Какие основные мероприятия необходимо выполнить для тушения пожара на открытой 

палубе? 

39. Какие первоочередные действия необходимо выполнить при пожаре в жилых 

помещениях? 

40. Какие основные первоочередные мероприятия необходимо выполнить при тушении 

пожара в машинном отделении ? 

41. Что необходимо выполнить при возгорании опасного груза? 

42. Как тушить выброс пламени из вентиляционных труб? 

43. Как осуществить тушение пожара электрооборудования, находящегося под 

напряжением? 

44. Как осуществить тушение обесточенного электрооборудования? 

45. Какие меры необходимо осуществить при возникновении пожара в насосных 

отделениях наливных судов? 

46. Как тушить топливо, разлитое у борта судна? 

47. Расследование пожара на судне. 

48. Как производится расследование и отчетность о пожаре на судне? 

 

Раздел: Элементарная первая медицинская помощь И. 

 

1. Общие принципы оказания первой помощи. 

2. Каковы цель и основная задача первой помощи? 

3. Основные процедуры оказания первой помощи. 

4. Из каких основных процедур состоит порядок оказания первой помощи? 

5. Строение тела человека и его функциональные системы.  

6. Что нужно знать о строении тела человека и его функциях? 

7. Как классифицируются функциональные системы человека и каковы их особенности?  

8. Техника приведения в чувство. 

9. Какие механизмы влияют на потерю и восстановление сознания? 

10. Какие причины приводят к потере сознания? 

11. Какие неотложные меры надо предпринять для приведения пострадавшего в чувство? 

12. Когда нужно переходить к сердечно-легочной реанимации? 

13. Какой порядок необходимых мероприятий для проведения сердечно-легочной 

реанимации? 

14. Как проводят искусственную вентиляцию легких 

15. Какова техника проведения искусственного дыхания «изо рта в рот»?  

16. Каковы признаки эффективности искусственного дыхания? 
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17. Когда необходимо проводить искусственное дыхание «рот в нос»? 

18. Какое осложнение может возникнуть при проведении искусственного дыхания «рот в 

рот» или «рот в нос» и как его избежать? 

19. Как восстановить кровообращение при остановке сердца? 

20. Какова техника проведения закрытого массажа сердца? 

21. Какие критерии эффективности наружного массажа сердца? 

22. Какие осложнения могут произойти при наружном массаже сердца? 

23. В каких случаях сердечно-легочная реанимация не применяется? 

24. Какие критерии окончания сердечно-легочной реанимации? 

25. Остановка кровотечения: методы, подходы, места перевязки, наложение жгута.  

26. Что такое кровотечение, виды кровотечения? 

27. В чем заключается опасность кровотечения? 

28. Как оказать первую помощь при кровотечениях? 

29. Какие методы остановки кровотечений Вам известны? 

30. Что такое жгут-закрутка (турникет) и какова техника его наложения? 

31. Какие правила нужно соблюдать при наложении турникета? 

32. Когда следует накладывать турникет? 

33. Применение необходимых мер и средств при ожогах, поражении электричеством. 

34. Что такое ожоги, их классификация и признаки? В чем заключается порядок действий 

по оказанию первой помощи при ожогах? 

35. Что такое электротравма, классификация и признаки? В чем заключается порядок 

действий по оказанию первой помощи при электротравмах? 

36. Меры оказания первой помощи при гипотермии, обморожении, отравлении, 

утоплении.  

37. Меры оказания первой помощи при гипотермии Что такое гипотермия? 

38. Что такое обморожение (отморожение)? 

 

Раздел: Личная безопасность и общественные обязанности. 
 

1. Выполнение работ на высоте и за бортом. 

2. В каких случаях запрещается выполнение забортных работ и работ на высоте? 

3. Как должен быть закреплен человек при работе на высоте во время хода судна (в 

аварийной ситуации)?  

4. Можно ли во время проведения забортных работ проворачивать главный двигатель? 

5. Какое снабжение должно быть у работающего за бортом? 

6. Что должно быть у места производства забортных работ? 

7. Какой должен быть запас прочности канатов, предназначенных для подъема людей? 

8. Какие места на высоте являются особо опасными? 

9. Какова требуемая высота леерных ограждений люльки? 

10. Как должны крепиться инструменты у работающего на высоте? 

11. Как оборудуется плот для выполнения забортных работ? 

12. Какой запас прочности должны иметь удерживающие канаты судовых подвесок? 

13. Какие надписи (маркировки) должны иметь подвески? 

14. Как рассчитывается грузоподъемность подвесок? 

15. Выполнение работ в закрытых помещениях и емкостях. 

16. Кто осуществляет наблюдение и контроль за подготовкой емкостей к огневым работам 

и отвечает за безопасность их проведения? 

17. Какие меры необходимо соблюдать для обеспечения безопасности при производстве 

ремонтных работ внутри водяных цистерн и танков? 

18. Какие меры безопасности необходимы при спуске работающего в танк или цистерну? 
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19. Какие основные сигнальные связи необходимо использовать между лицами, 

находящимися в закрытых, плохо вентилируемых помещениях и страхующими? 

20. Выполнение работ в штормовых условиях. 

21. Какие мероприятия проводятся на судне в порту для обеспечения плавания в 

штормовых условиях? 

22. Какие мероприятия проводятся на судне при получении штормового предупреждения? 

23. Какие правила работы на палубе в штормовых условиях? 

24. Какой язык и почему становится стандартным языком общения между судами и между 

судном и берегом? 

25. Предотвращение загрязнения окружающей природной среды. 

26. Какой основной международный документ регламентирует требования к 

предотвращению загрязнения моря с судов (организационные, правовые, 

технические)? 

27. Какие нормативные документы регламентируют сброс вредных веществ в 

территориальных и внутренних водах Украины? 

28. Чем следует руководствоваться при нахождении судна во внутренних и 

территориальных водах иностранных государств? 

29. Какие судовые документы свидетельствуют о соответствии судна и его оборудования 

требованиям МАРПОЛ 73/78? 

30. Какие районы мирового океана являются особыми для целей Приложения I к 

МАРПОЛ 73/78? 

31. Каковы условия сброса балласта и нефтесодержащих вод в особых районах? 

32. Каковы условия сброса балласта и нефтесодержащих вод вне особых районов?  

33. Что такое нефте остатки и как их необходимо удалять из машинного отделения? 

34. Каковы условия сброса сточных (хозяйственно-фекальных) вод?  

35. Чем должен руководствоваться экипаж судна при загрязнении или угрозе загрязнения 

нефтью морской среды? 

36. Каковы условия сброса хозяйственно-бытовых вод? 

37. Какие районы мирового океана являются особыми для целей Приложения V к 

МАРПОЛ 73/78? 

38. Каковы условия сброса мусора в море в особых районах? 

39. Каковы условия мусора в море вне особых районов?  

 

 

БИЛЕТЫ ПО ТЕМАМ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ. 
Вариант №1 

1. Какие средства на судах относятся к спасательным средствам? 

2. Виды пластырей, используемых на морских судах. 

3. Что такое реанимация. 

4. Когда пострадавшего можно переносить только на спине с приподнятыми или 

согнутыми в коленях ногами. 

Вариант №2 

1. Чем оборудованы индивидуальные спасательные средства? 

2. Постановка мягкого пластыря на пробоины. 

3. Что такое терминальное состояние. 

4. Когда следует накладывать давящие повязки. 

Вариант №3 

1. Какие общие требования предъявляются к ГТК и СЖ? 

2. Применение аварийного инвентаря и материала. 

3. Искусственная вентиляция «рот в рот». 
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4. Когда следует немедленно наложить кровоостанавливающий жгут. 

Вариант №4 

1. Какое количество спасательных жилетов должно быть на борту судна и где они 

располагаются? 

2. Бетонирование пробоин. 

3. Искусственная вентиляция «рот в нос». 

4. Когда необходимо накладывать защитные жгуты. 

Вариант №5 

1. Какое количество гидрокостюмов должно быть на борту судна? 

2. Борьба с повреждениями трубопроводов. 

3. Основные приемы реанимации. 

4. Допускается ли промывать рану водой, спиртовыми или любыми другими растворами? 

Вариант №6 

1. Действия вахтенного офицера получившего доклад: «Человек за бортом». 

2. Как провести сердечно-легочную реанимацию. 

3. Допускается ли извлекать из раны инородные предметы на месте происшествия? 

4. Какие различают ожоги и их характеристика? 

Вариант №7 

1. Требования к сигнальному огню спасательного жилета и ГТК. 

2. Техника безопасности при запуске пиротехнических средств. 

3. Признаки жизни пострадавшего. 

4. Последовательность наложения повязки на раны конечностей. 

 

Вариант №8 

1. Требования к сигнальному огню спасательного круга. 

2. Главная задача аварийных партий. 

3. Признаки смерти пострадавшего. 

4. Порядок наложения повязки на раны проникающего ранения груди. 

Вариант №9 

1. Требования, предъявляемые к прожектору. 

2. Основная задача группы разведки пожара. 

3. Назначение и комплектация аптечки первой помощи. 

4. Степени ожогов и их характеристика 

Вариант №10 

1. Какими теплозащитными средствами укомплектовывается плот? 

2. Что необходимо включить на судне по общесудовой тревоге (пожарной)? 

3. Назначение и комплектация аптечки первой помощи. 

4. Как производится транспортировка при проникающем ранении груди? 

Вариант №11 

1. Назначение дыхательных аппаратов сжатого воздуха. 

2. Сколько аварийных партий создается на судах и какова численность АП? 

3. Что представляет собой первая медицинская помощь пострадавшему. 

4. Оказание помощи при химическом ожоге. 

Вариант №12 

1. Устройство аппарата сжатого воздуха АСВ-2 и его тактико-технические данные. 

2. Кто руководит тушением пожара на судне? 

3. Какие бывают кровотечения. 

4. Оказание помощи при термическом ожоге. 
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Вариант №13 

1. Устройство и тактико-технические данные аппаратов сжатого воздуха: АП-96, 

Драгер. 

2. Какие виды связи используются при тушении пожара на судне? 

3. Порядок остановки наружного кровотечения. 

4. Какие различают ожоги и их характеристика? 

Вариант №14 

1. Подготовка аппаратов сжатого воздуха АСВ-2, АП-96 к работе. 

2. Первая помощь при внутреннем кровотечении. 

3. Куда необходимо положить холод при ранении живота? 

4. Куда необходимо положить холод при ранении живота? 

Вариант №15 

1. Аппараты аварийные дыхательные. 

2. Какое место на судне называется пожарным постом? Требования к ним. 

3. Порядок наложения жгута. 

4. Допускается ли давать пострадавшему, имеющего ранение живота пить? 

Вариант №16 

1. Сколько аппаратов сжатого воздуха должно быть на судне? 

2. Аварийное снабжение. 

3. Порядок наложения жгута на бедро. 

4. Как производится транспортировка больного, имеющего проникающее ранение 

живота? 

Вариант №17 

1.Как обеспечивается безопасность при работе в АСВ? 

2.Противопожарное снабжение. 

3.Порядок наложения жгута на шею. 

4.Допускается ли вправлять выпавшие органы при ранении живота? 

Вариант №18 

1. Звено разведки А П и его задачи. 

2. Виды эксплуатационных и аварийных повреждений корпуса судна. 

3. Правила бинтования. 

4. Порядок наложения повязки на раны проникающего ранения живота. 

Вариант №19 

1. Какие документы должны вестись на члена экипажа, допущенного к работе в 

кислородно-дыхательном аппарате? 

2. Основные причины нарушения водонепроницаемости корпуса. 

3. Методы дефектации повреждений. 

4. Порядок наложения жгута на конечности. 

Вариант №20 

1. Действия экипажа при обнаружении водотечности корпуса судна. 

2. Количество дымовых шашек в комплекте плота. 

3. Что входит в набор медикаментов и инструментария судовой аптечки. 

4. Действия при неправильном наложении жгута (посинение, отек). 

Вариант №21 

1. Действия экипажа по общесудовой тревоге по борьбе с водой. 

2. Тактико-технические характеристики фальшфейеров. 

3. Медицинские изделия и препараты, входящие в аптечку для спасательной шлюпки. 

4. Перечислить места прижатия крупных, кровеносных сосудов. 

Вариант №22 

1. Действия аварийной партии и звена (группы) разведки по борьбе с водой. 
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2. Тактико-технические характеристики сигнальных ракет. Количество ракет в 

комплекте плота. 

3. Расскажите содержание инструкции по пользованию аптечкой первой помощи. 

4. Временная остановка кровотечения на плечевой артерии. 

Вариант №23 

1. Заделка пробоин. 

2. Хранение сигнальных пиротехнических средств. 

3. Кто дает разрешение пользоваться судовой аптечкой. 

4. Временная остановка на бедренной артерии. 

Вариант №24 

1. Подкрепление водонепроницаемых переборок и закрытий. 

2. Устройство плавучего якоря. Его назначение. 

3. Универсальная схема оказания первой помощи на месте происшествия. 

4. Временная остановка кровотечения на сонной артерии. 

Вариант №25 

1. Борьба с фильтрацией воды. 

2. Состав снабжения спасательного плота. 

3. Как определяется самочувствие пострадавшего при несчастном случае. 

4. Временная остановка артериального кровотечения из ран ладони. 

 

Показатели, критерии и шкала оценивания ответов 
Критерии  

оценивания 

Показатели и шкала оценивания 

 

отлично хорошо удовлетворительно неудовлетворительно 

 

Полнота знаний 

 

Обучающийся полно 

излагает материал, 

дает правильные 

определения 

основных понятий  

Обучающийся 

достаточно 

полно излагает 

материал, однако 

допускает 1-2,3 

ошибки, которые 

сам же 

исправляет, и 

имеет 1-2 

недочета в 

последовательно

сти изложенного 

материала  

Минимально 

допустимый уровень 

знаний. Допущено 

много негрубых 

ошибки.  

 

Уровень знаний ниже 

минимальных 

требований.  

Имели место грубые 

ошибки.  

Невозможно оценить 

полноту знаний 

вследствие отказа 

обучающегося  

 

 

Наличие умений 

 
 

Продемонстрирован

ы все основные 

умения. 

 Решены все 

основные задачи с 

отдельными 

несущественным 

недочетами, 

выполнены все 

задания в полном 

объеме  

 

Продемонстриро

ваны все 

основные 

умения. Решены 

все основные 

задачи с 

негрубыми 

ошибками. 

 Выполнены все 

задания, в 

полном объеме, 

но некоторые с 

недочетами.  

 

Продемонстрированы 

основные умения.  

 

Решены типовые 

задачи с негрубыми 

ошибками.  

Выполнены все 

задания, но не в 

полном объеме  

 

При решении 

стандартных задач не 

продемонстрированы 

основные умения.  

Имели место грубые 

ошибки 

Требуется повторное 

обучение  

.  

 

Степень 

сформированнос

ти компеиенции 

Сформированность 

компетенции 

полностью 

соответствует 

Сформированнос

ть компетенции в 

целом 

соответствует 

Сформированность 

компетенции 

соответствует 

минимальным 

Компетенция в полной 

мере не 

сформирована.  
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Критерии  

оценивания 

Показатели и шкала оценивания 

 

отлично хорошо удовлетворительно неудовлетворительно 

и осознанности, 

понимания 

изученного 

материала 
 

требованиям.  

Имеющихся знаний, 

умений, навыков и 

мотивации в полной 

мере достаточно для 

решения сложных 

профессиональных 

задач.  

 

требованиям. 

Имеющихся 

знаний, умений, 

навыков и 

мотивации в 

целом 

достаточно для 

решения 

стандартных 

профессиональн

ых задач.  

требованиям. 

Имеющихся знаний, 

умений, навыков в 

целом достаточно для 

решения 

практических 

(профессиональных) 

задач, но требуется 

дополнительная 

практика по 

большинству 

профессиональных 

задач.  

Имеющихся знаний, 

умений, навыков 

недостаточно для 

решения практических 

(профессиональных) 

задач. 

 

Требуется повторное 

обучение  

 

Языковое 

оформление 

ответа 

Имеющиеся знания, 

умения, навыки и 

позволяет в полной 

мере выполнять 

сложные 

профессиональные 

задачи.  

 

Имеющиеся 

знания, умения, 

навыки и 

позволяют в 

полной мере 

выполнять не 

сложные 

профессиональн

ые задачи.  

Имеющиеся знания, 

умения, навыки и 

позволяет не в полной 

мере выполнять 

простые 

профессиональные 

задачи.  

 

Имеющиеся знания, 

умения, навыки не 

позволяет выполнять 

простые 

профессиональные 

задачи.  

 

 

7. Перечень основной и дополнительной учебной литературы, 

необходимой для освоения дисциплины 
Название  Автор  Вид издания 

(учебник, 

учебное  

пособие) 

Место издания, 

издательство, год издания, 

кол-во страниц 

Основная литература 

Международная Конвенция по охране человеческой жизни на 

море (СОЛАС-74)  

- СПб.,ЗАО «ЦНИИМФ»,  

2010г., - 992 с. 

Международная конвенция о подготовке и дипломировании 

моряков и несении вахты 1978 г. (ПДМНВ-78) с поправками 

(консолидированный текст),  

СПб.: ЗАО «ЦНИИМФ», 

2010 г. - 806 с. 

Международная Конвенция по предотвращению загрязнения с 

судов 1973г., измененная протоколом 1978 г. к ней (МАРПОЛ-

73/78). Книги I и II.  

- СПб.: ЗАО ЦНИИМФ», 

2008. - 760 с. 

 

Международная конвенция по предотвращению загрязнения с 

судов (МАРПОЛ), Книга III, пересмотренное издание. 

-СПб.: ЗАО «ЦНИИМФ», 

2009. - 304 с. 

Приложение VI к МАРПОЛ 73/78. Правила предотвращения 

загрязнения атмосферы с судов.  

- СПб.: ЗАО ЦНИИМФ», 

2004. - 80 с. 

Международное руководство по безопасности для нефтяных 

танкеров и терминалов. ISGOTT.(пятое издание) 

С-П., ЗАО «ЦНИИМФ»,  

2007 г., 551 с. 

Приказ Минтруда России от 05.06.2014 №367H «Об 

утверждении Правил по охране труда на судах морского и 

речного флота» 

Консультант ПЛЮС. 
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Название  Автор  Вид издания 

(учебник, 

учебное  

пособие) 

Место издания, 

издательство, год издания, 

кол-во страниц 

Международный кодекс по спасательным средствам (Кодекс 

ЛСА) 

- 6-е изд., доп., - СПб.: ЗАО 

«ЦНИИМФ», 2010. - 184 с. 

Международное руководство по судовой медицине, 3 -е 

издание на английском языке, включающее судовую аптеку,  

- Женева, 2007. - 470 с. 

 

Международный кодекс по системам пожарной безопасности - 

Резолюция КБМ ИМО 98(73) Обязательный по МК СОЛАС-

74,  

 СПб.: ЗАО «ЦНИИМФ», 

2004. - 128 с. 

 

МОТ. Конвенции и рекомендации об условиях труда моряков. 

- СПб.: Служба технических программ МОТ  

в СПб., 2001. - 280 с. 

 

1. Кодекс торгового мореплавания РФ с примечаниями,  Изд. 6-е, с исп.и доп. в 

апреле 2011 г. - 248 с. 

Дополнительная литература 

Наставление по борьбе за 

живучесть судов (НБЖС) 

 РД 

31.60.14-81 

В/О «Мортехинформ-

реклама» 2006 г. 

Наставление по борьбе за 

живучесть судов 

Минречфлота (НБЖС РФ-86) 

  Москва «Транспорт», 

 1987 г. 

Правила пожарной 

безопасности.  

Приказ №313 от 

18 июня 2003 г. 

 Москва, «Транспорт», 2003 

г., 111 с. 

Обеспечение безопасности 

плавания  

В.И.Дмитриев Учебное 

пособие 

Москва, 

«Академкнига»,2005,374с.  

Борьба за живучесть судна и 

спасательные средства 

И.С.Крымов Учебное 

пособие  

Москва, «ТрансЛит», 2011 г., 

432 с. 

Безопасность на море Бекяшев К.А., 

Сидорченко В.Ф. 

 Л.: Судостроение 1983. - 

240 с. 

Первая медицинская помощь 

на судах. 

Дмитриев В.И., 

Раевский К.К. 

 М.: изд-во "Моркнига", 

2011 г. - 110 с. 

Охрана труда на морском 

транспорте. 

  изд. 2011 г. - 276 с. 

 

Безопасность 

жизнедеятельности на море. 

Андреенков В.Г. Учебное 

пособие  

Новороссийск: НГМА, 

1998-164 с 

 «Безопасность плавания. 

Базовая подготовка»,  

Баранов Е.Ф. 

Поспелов Н.В. 

 

Конспект 

лекций 

М; Альтаир-МГАВТ, изд. 

2007 г. - 87с. 

 

Безопасность плавания. 

Часть 1 и 2 

А.Н.Страшко Уч.пособие  С-П-, изд.ГМА им.адм. С.О. 

Макарова, 2001, стр127. 

 

8. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети 

«Интернет», необходимых для освоения дисциплины 
№ 

п/п 
Наименование информационного ресурса Ссылка на информационный ресурс 

1 Морская библиотека  Sia-library.ru 
2 Морская библиотека MorKniga.ru 
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9. Перечень информационных технологий, используемых при 

осуществлении образовательного процесса по дисциплине, включая перечень 

программного обеспечения и информационно-справочных систем 

№ 

п/п 

Наименование 

информационной технологии 

/программного продукта 

Назначение(базы и банки 

данных, тестирующие 

программы, практикум, 

деловые 

игры и т.д.) 

Тип продукта (полная 

лицензионная версия, 

учебная версия, 

демоверсия и т.п.) 

1 Обучающая (тестирующая) 

программа «Дельта – БЖС) 

Тестирующая программа ООО 

«Сторм» 

Лицензионная, версия 

2/3.07 

2 МОМ «Личная безопасность и 

общественные обязанности» 

Мультимедийный 

образовательный модуль ООО 

«Сторм» 

Лицензионная, версия 

1.0 

3 МОМ «Спасательные шлюпки» Мультимедийный 

образовательный модуль ООО 

«Сторм» 

Лицензионная, версия 

1.0 

4 МОМ «Элементарная первая 

медицинская помощь» 

Мультимедийный 

образовательный модуль ООО 

Сторм 

Лицензионная, версия 

1.0 

5 

 

Видео фильмы   Фильмы видео-Тел, 

«Морские системы» 

  

10. Описание материально-технической базы, необходимой для 

осуществления образовательного процесса по дисциплине 

№ 

п/п 

Наименование 

специализированных  

аудиторий,  

кабинетов, лабораторий, 

тренажеров и пр. 

Перечень основного оборудования 

1 Кабинет 101, 103, 105;(УТЦ 

МГАВТ) 

  

Плот спасательный типа: ПСН-4, ПСН- 10М; 

гидрокостюмы; ТЗС; жилеты спасательные; круги 

спасательные; дежурная шлюпка «Фрегат»; АРБ;  

2 Бассейн «Морспасслужбы» 

(договор о предоставлении 

услуг) 

Плот спасательный типа: ПСН-4, ПСН- 10М; 

гидрокостюмы; теплозащитные средства; жилеты 

спасательные; круги спасательные; дежурная шлюпка 

«Фрегат»; шторм-трап; шкентель с мусингами. 

3 

 

 

 

 

 

Кабинет 107, 109;(УТЦ 

МГАВТ) 

 

 

 

 

 Судовое противопожарное снабжение: 

огнетушители(порошковые (закачные), воздушно-

пенные(закачные) углекислотные); дыхательные 

аппараты на сжатом воздухе, шланговый дыхательный 

аппарат, костюмы пожарного, теплоотражающий костюм 

4 

 

 

 

 

 

 

 

 

Комплексный пожарный 

тренажѐр;  

 

 

 

 Отсеки (камбуз, каюта, ЦПУ, МКО, дымовой лабиринт) с 

имитаторами очагов возгорания. 

 Открытая площадка с поддоном для больших очагов 

возгорания. 

Судовое противопожарное снабжение: 

огнетушители (порошковые закачные), воздушно-пенные 

(закачные) углекислотные); дыхательные аппараты на 
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№ 

п/п 

Наименование 

специализированных  

аудиторий,  

кабинетов, лабораторий, 

тренажеров и пр. 

Перечень основного оборудования 

 

 

 

 

 

 

сжатом воздухе, костюмы пожарного, теплоотражающий 

костюм, пожарные рукава, стволы комбинированные, 

личное снаряжение пожарного. 

5 Кабинет 109 (УТЦ МГАВТ) 

Сухой отсек -тренажѐр - 

«Отсек для борьбы с водой». 

Аварийный материал для заделки пробоины; пластыри 

кольчужный, учебный ; аварийный лес; сумка с 

такелажным инструментом и сумка со слесарным 

инструментом 

6  Кабинет 115, 117;(УТЦ 

МГАВТ).  

Медицинские тренажѐры: 

«Гоша», «Гоша – М»,, 

реанимационный тренажѐр  

Медицинская судовая аптечка с медикаментами, 

хирургический инструмент, иммобилизационные 

средства, перевязочный материал, капельница, 

медицинские носилки,  

 

11. Методические указания для обучающихся по освоению 

дисциплины 
Лекции являются основным видом учебных занятий в высшем учебном заведении. При 

обучении по «Начальной подготовке по безопасности» проводятся в виде контактных 

занятий. В ходе лекционного курса проводится также изложение современных научных 

взглядов и освещение основных проблем изучаемой области знаний. 

Кроме теоретических знаний получаемых на лекциях с использованием 

преподавателем метода рассказ-показ, студент должен получать самостоятельно из 

рекомендованных основных и дополнительных информационных источников (учебников, 

Интернет-ресурсов, электронной образовательной среды университета). 

В тетради для конспектов лекций должны быть поля, где по ходу изучения 

дополнительных источников (конспектирования) делаются необходимые записи, пометки. В 

конспектах рекомендуется применять сокращения слов, что ускоряет запись. Вопросы, 

возникающие в ходе лекций, рекомендуется записывать на полях и после окончания лекции 

обратиться за разъяснениями к преподавателю. 

В день прослушивания лекции рекомендуется перечитать записи, внести поправки и 

дополнения на полях. Конспекты лекций рекомендуется прочитывать перед следующей 

лекцией, использовать при подготовке к практическим занятиям и зачету, к тестам, при 

выполнении самостоятельных заданий. 

Рекомендации по подготовке к практическим занятиям 

Для подготовки к практическим занятиям необходимо заранее ознакомиться с 

перечнем вопросов, которые будут рассмотрены на занятии. Необходимо прочитать 

соответствующие разделы из основной и дополнительной литературы, рекомендованной 

преподавателем. При подготовке к занятию не нужно заучивать учебный материал.  

Для участия в отработке практических приемов по программам обучаемый должен 

иметь справку о прохождении медицинской комиссию и предоставить на УТЦ справку допуск 

согласно Приказа Минздравсоцразвития от 12.04.2011 г. №302 Н в редакции от 15.05.2013 г. 

пункты 13, 16 и 22. 

При подготовке к практическому занятию на комплексном пожарном тренажере 

обучаемые должны подготовить и принести с собой дополнительно личную одежду, в 

которую они будут переодеваться: майка с длинным рукавом или рубашку; запасные чистые 
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носки; джинсы или тренировочные штаны (комплект термобелья). Поверх этой одежды 

обучаемые одевают боевую одежду пожарного (сапоги, полукомбинезон, куртка);  

При подготовке к практическому занятию в бассейне обучаемые должны приготовить 

и принести на занятия: дополнительно личную одежду, в которую они будут переодеваться: 

майка с длинным рукавом или рубашку; запасные чистые носки; джинсы или тренировочные 

штаны (комплект термобелья). резиновые тапочки (сланцы), шапочку, плавки, для девушек 

плавательный костюм(купальник), полотенце, шампунь (мыло). В бассейне поверх своей 

одежды обучаемые будут одевать гидрокостюм.  

К практическим занятиям допускаются только обучаемые, прослушавшие курс лекций 

по разделу 2 и умеющие плавать ( требование ПДНВ). 

 

Место дисциплины в структуре образовательной программы 

Программа «Начальная подготовка по безопасности» является базовой программой 

подготовки, перед освоением программ: «Подготовка к борьбе с пожаром по расширенной 

программе», «Подготовка специалиста по спасательным шлюпкам и плотам и дежурным 

шлюпкам, не являющимися скоростными дежурными шлюпками» и «Подготовка к оказанию 

первой помощи».  

 

 Планируемые результаты обучения по дисциплине 

В соответствии с требованиями Правила VI/1 МК ПДНВ-78 с поправками, и Кодекса 

ПДНВ-78, Раздела А-VI/1 моряки, нанятые или занятые на работе в любой должности на 

судне в качестве членов судового экипажа с имеющимися обязанностями по безопасности или 

предотвращению загрязнения в ходе эксплуатации судна, до назначения им каких-либо 

обязанностей на судне должны получить одобренную начальную подготовку: 

- по способам личного выживания; 

- по пожарной безопасности и борьбе с пожаром; 

- по оказанию элементарной первой медицинской помощи; 

- по личной безопасности и общественным обязанностям. 

 

Слушатель по окончании обучения должен: 

По способам личного выживания 

Знать: 

 возможные виды аварийных ситуаций (столкновение, пожар, затопление); 

 типы спасательных средств и оборудование спасательных шлюпок и плотов; 

 местонахождение индивидуальных спасательных средств; 

 основные принципы выживания (действия по оставлению судна, действия в 

спасательной шлюпке и плоту, действия в воде, основные опасности 

угрожающие, терпящим бедствие). 

Уметь: 

 надевать и использовать спасательный жилет и гидрокостюм; 

 совершать безопасные прыжки в воду; 

 плавать в спасательном жилете и уметь держаться на воде без него; 

 переворачивать опрокинутый спасательный плот при надетом спасательном 

жилете; 

 предпринимать первоначальные действия по выживанию в спасательных 

средствах; 

 ставить плавучий якорь;  

 работать с аварийным радиооборудованием и оборудованием спасательных 

шлюпок и плотов. 
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По пожарной безопасности и борьбе с пожаром 

Знать: 

 организацию борьбы с пожаром на судах; 

 расположение противопожарных средств и аварийных путей эвакуации; 

 теорию пожара (пожарный треугольник, тетраэдр, типы и источники 

воспламенения); 

 действия, которые необходимо предпринимать на судне при обнаружении 

пожара, дыма или аварийно-предупредительной сигнализации; 

 противопожарное оборудование и его расположение на судне. 

Уметь: 

 выполнять действия, которые необходимо предпринимать на судне при 

обнаружении пожара; 

 применять противопожарное оборудование (использовать различные типы 

огнетушителей, тушить пожары с помощью воды, пены порошка);  

 входить и проходить через помещение, в которое была введена высокократная 

пена, со спасательным леером, но без дыхательного аппарата; 

 использовать автономно-дыхательные аппараты и снаряжение пожарного; 

 спасать человека в задымленных помещениях с использованием автономно-

дыхательных аппаратов.  

По оказанию элементарной первой медицинской помощи 

Знать: 

 как оценить помощь, в которой нуждается пострадавший и угрозу для 

собственной безопасности; 

 анатомию человека и функции организма; 

 понимать неотложные меры, которые необходимо предпринимать в 

чрезвычайных ситуациях. 

Уметь: 

 правильно положить пострадавшего; 

 применить способы приведения в сознание; 

 остановить кровотечение; 

 вывести из шока; 

 оказать помощь в случае ожогов, поражения электрическим током; 

 пользоваться материалом аптечки первой помощи. 

 

По обеспечению личной безопасности и выполнению общественных обязанностей 

Знать: 

 сигналы, подаваемые в чрезвычайных обстоятельствах и обязанности, 

закрепленные за членами экипажа по тревогам; 

 действия, предпринимаемые при обнаружении потенциальной аварии и 

действия по тревогам; 

 пути эвакуации, системы связи и аварийно-предупредительной сигнализации; 

 судовые планы действий в ЧС; 

 основы процедур защиты окружающей среды, последствия загрязнения морской 

окружающей среды; 

 требование техники безопасности, устройства безопасности и защиты; 

 меры предосторожности при входе в закрытые помещения; 

 международные меры по предотвращению несчастных случаев; 
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 способность понимать команды и общаться с другими по вопросам 

обязанностей на судне; 

 условия найма, общественные обязанности, индивидуальные права и 

обязанности. 

Уметь: 

 выполнять действия, которые необходимо предпринимать в ЧС; 

 выполнять правила техники безопасности при работе с механизмами, на высоте, 

за бортом, в закрытых помещениях; 

 выполнять действия по сигналам тревог (пожар, поступление воды, 

столкновение, посадка на мель); 

 выполнять действия на учениях; 

 пользоваться связью; 

быстро понимать и выполнять команды особенно в ЧС 

 

Последовательность изучения учебного материала 

 

1 Общие положения и введение в дисциплину 

Цели и задачи дисциплины. Общие сведения о судне. Информация по безопасности 

судна. 

Ознакомление с требованиями следующих документов, регламентирующих подготовку 

моряков: Международная Конвенция по подготовке, дипломированию моряков и несению 

вахты МК ПДНВ-78 (STCW-78) с поправками, Международная Конвенция по охране 

человеческой жизни на море (SOLAS-74), Международная Конвенция по предотвращению 

загрязнения с судов (MARPOL-73/78), Международный кодекс по управлению безопасной 

эксплуатацией судов и предотвращением загрязнения (ISM Code), Системой управления 

безопасностью (СУБ), Наставление по борьбе за живучесть судов (НБЖС-81), Устав службы 

на судах. Требования к членам экипажей в соответствии с СУБ и выполнение основных 

операций связанных с обеспечением безопасности в соответствии с листами безопасности 

(чек-листа). Содействие установлению хороших взаимоотношений между людьми на судне. 

Человеческий фактор. 

 

2 Способы личного выживания 

2.1 Возможные виды аварийных ситуаций 
Определение: авария на море, очень серьезная авария, серьезная авария, инцидент 

(Международный Кодекс проведения расследований аварии и инцидента на море). Виды 

чрезвычайных ситуаций, их последствие. Источники риска и опасностей на море. 

Определение и виды аварийных случаев и ситуаций. Столкновение, затопление, пожар 

(ПРАС-2009). 

Необходимость быть готовым к любым ЧАС. Потенциально возможные аварийные 

ситуации. Первоначальные и последующие действия в ЧАС. 

 

2.2 Типы спасательных средств на судах. Требования МК СОЛАС-74 (Кодекса ЛСА 

– LSA Code) к индивидуальным и коллективным спасательным средствам. Изменения главы 3 

«Спасательные средства и установки» - «Кодекса ЛСА» МК СОЛАС-74. Содержание Кодекса 

ЛСА. Основные требования Кодекса ЛСА к спасательному кругу, спасательному жилету, 

гидрокостюму, защитному костюму, теплозащитному средству. Основные требования 

Кодекса ЛСА к спасательным плотам, спасательным шлюпкам, дежурным шлюпкам. 

Требования Кодекса ЛСА к спусковым устройствам. 
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Использование индивидуальных спасательных средств (кабинет 103)  
Надевание спасательного жилета, подготовка к безопасному прыжку в воду, посадка в 

спасательную шлюпку и плот в спасательном жилете.  

Надевание гидрокостюма, подготовка к безопасному прыжку в воду, отработка 

правильных действий после всплытия, посадка в спасательный плот и шлюпку.  

 

Использование коллективных спасательных средств (кабинет 101, кабинет 103) 

Подготовка к приведению в действие надувного спасательного плота. Сброс 

спасательного плота. Оказание помощи с использованием плавучего спасательного кольца. 

Постановка плавучего якоря. Переворачивание опрокинутого спасательного плота при 

надетом спасательном жилете. Посадка в спасательный плот.ды. Выполнение первоначальных 

действий в плоту, шлюпке для повышения шансов выживания. 

 

2.3 Использование индивидуальных спасательных средств  

Тренажер «Морспасслужбы»)  

Надевание спасательного жилета, плавание в спасательном жилете, посадка в 

спасательную шлюпку и плот в спасательном жилете. Надевание гидрокостюма, совершение 

безопасного прыжка в воду, посадка в спасательный плот и шлюпку. Умение держаться на 

воде без спасательного жилета, пользоваться спасательным кругом. 

Использование коллективных спасательных средств (Тренажер 

«Морспасслужбы») Посадка в спускаемый надувной спасательный плот и использование 

дистанционного управления СПУ спуском плота Отработка посадки в плот с судна, из воды. 

Оказание помощи с использованием плавучего спасательного кольца. Постановка плавучего 

якоря. Переворачивание опрокинутого спасательного плота при надетом спасательном 

жилете. Посадка в спасательную шлюпку с судна, из воды. Выполнение первоначальных 

действий в плоту, шлюпке для повышения шансов выживания. 

 

2.4  Оборудование и снабжение спасательных шлюпок и спасательных плотов и 

его использование (Тренажер «Морспасслужбы»)  
Подготовка и запуск движителя спасательной шлюпки (двигатель, валопровод, 

выхлопная труба, трансмиссия, подзарядки аккумуляторной батареи).Использование 

оборудования спасательной шлюпки: спускной клапан, руль (румпель), поручни, плавучий 

спасательный леер. Водонепроницаемые ящики, отсеки, средства для сбора дождевой воды, 

разобщающие механизмы, крепление фалиней, буксирные устройства, салазки, привальные 

брусья, электрооборудование (внутреннее, внешнее). 

Снабжение спасательной шлюпки: крепление и хранение снабжения, компас, весла, два 

отпорных крюка, плавучий черпак, два ведра, плавучий якорь и т.д. всего 31 наименование. 

Оборудование спасательных плотов (надувных): спасательные леера, как с внутренней, 

так и с наружной сторон, фалинь длиной не менее 10 метров, сигнальный огонь на тенте, 

внутри электролампочка с батареей. 

Снабжение спасательных плотов (надувных): плавучее спасательное кольцо с 

плавучим линем длиной 30 м, плавучий черпак, две губки и т.д. всего 24 наименования. 

Использование оборудования: выполнять действия по посадке в спасательную шлюпку 

и плот с воды, с судна, переворачивать спасательный плот, ставить плавучий якорь. 

Работа с устройствами Работа и использование радиооборудования. Назначение и 

использование аварийного радиобуя (АРБ) системы КОСПАС-САРСАТ. Назначение и 

использование радиолокационного отражателя (транспондера) РЛО. Назначение и 

использование портативной УКВ радиостанции. Назначение и использование компаса, 

шлюпочной карты. Использование сигнальных средств в спасательной шлюпке и плоту – 
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парашютная ракета, фальшфейер, плавучая дымовая шашка, фонарь, гелиограф (сигнальное 

зеркало).  

 

2.5 Действия членов экипажа при оставлении судна. Действия по сигналу 

«Шлюпочная тревога», при следовании к местонахождению спасательных шлюпок и плотов. 

Организация посадки в спасательные средства. Спуск спасательной шлюпки. Спуск 

спасательных плотов. Оказание помощи человеку за бортом. Отход от судна. 

 

2.6 Организация жизни на воде и в спасательных средствах. Основные опасности, 

угрожающие человеку в море. Первичные действия после оставления судна. Действия 

командира спасательного средства. Ориентирование и наблюдение в море. Внутренние и 

внешние вахты. Распорядок жизни на спасательном средстве. Организация питания и 

пополнение запасов пищи и воды. Оказание медицинской помощи и борьба за жизнь человека 

в спасательном средстве. Выживание в море – психологический аспект выживаемости, 

гипотермия, высокие температуры, недостаток воды и пищи, опасные морские животные, 

рыбы, птицы. 

 

3 Пожарная безопасность и борьба с пожаром 

3.1 Возможные виды пожарной опасности на судне 

Определение пожара, теория пожара – пожарный треугольник и пожарный тетраэдр. 

Причины пожаров и их последствия. Опасности при пожаре. Распространение пламени на 

судне. Необходимость постоянной бдительности. Классификация пожаров. Характеристики 

применяемых огнетушащих веществ (достоинства – недостатки)  

 

3.2 Комплекс противопожарной защиты судов. Конструктивная защита. Основные 

конструктивные принципы пожаротушения. Перекрытия класса А и Б. Противопожарные 

двери, горловины закрытий, пользование ими. Активная противопожарная защита. Системы 

сигнализации обнаружения пожара и дыма. 

 

Стационарные системы пожаротушения. Назначение, состав, принцип действия 

водяного пожаротушения, пенного тушения, углекислотного тушения (газотушения), 

порошкового тушения. Спринклерная система. Кодекс по противопожарным системам. 

 

 Организационно-технические и предупредительные мероприятия (СОЛАС-74, 

НБЖС-81).Цели противопожарной безопасности. Предотвращение пожара и взрыва. 

Расположение противопожарных средств и аварийных путей эвакуации. 

 

 Противопожарное оборудование (Тренажер УТЦ) 

Назначение и использование переносных полных огнетушителей, СО2 – 

огнетушителей, порошковых огнетушителей. Использование пожарных рукавов, стволов, 

насадок. Тактика тушения пожаров с использованием переносных огнетушителей. 

 

3.3 Организация борьбы с пожаром на судах. Аварийная организация для борьбы с 

пожаром на судах. Действия членов аварийной организации при борьбе с пожаром. Место 

сбора. Порядок подачи сигналов пожарной тревоги (на переходе, в порту). Взаимодействие с 

другими силами и средствами при борьбе с пожаром. 

 

3.4 Использование противопожарного оборудования и снабжения 

Типовой стандарт действий экипажа при пожаре, методы борьбы с пожаром, 

снаряжение пожарного. Использование дыхательных аппаратов в ходе борьбы с пожаром, 
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действия по спасанию в задымленном помещении. Тушение пожаров с помощью компактной 

и распыленной струи воды, с помощью пены, порошка. Вхождение и прохождение через 

помещения, в которые была введена высокократная пена, со спасательным леером, но без 

дыхательного аппарата. Тушение нефтяных пожаров. 

 

4 Элементарная первая медицинская помощь 

Оценка помощи, в которой нуждается пострадавший и угрозы собственной 

безопасности. Анатомия человека и функции организма. Неотложные меры, которые должны 

быть предприняты в чрезвычайных ситуациях: положение пострадавшего, способы 

приведения в сознание, оказание первой помощи при кровотечениях, необходимые меры для 

выведения из шокового состояния и в случаях ожогов, оказание первой помощи 

пострадавшему и его транспортировка, наложение повязок и использование материалов из 

аптечки первой помощи. 

 

5 Личная безопасность и общественные обязанности 

5.1 Знание судовых планов действий в ЧС. 

Выполнение действий при авариях. Потенциально возможные аварийные ситуации и 

первоначальные действия по ним. Готовность к аварийным ситуациям. Судовой план 

действий в ЧАС. Действия, предпринимаемые по сигналам тревоги. Расписание по тревогам, 

действия членов экипажа по ним. Каютная карточка. Правильное использование снаряжения 

личной безопасности. Инструктажи и учения на судне. Знание путей эвакуации. Аварийно-

предупредительная сигнализация и системы внутрисудовой связи. 

 

5.2 Соблюдение техники безопасности. Важность постоянного выполнения 

требований техники безопасности. Устройства безопасности и защиты, имеющиеся на судах, 

для защиты от потенциальных опасностей (спецодежда, снаряжение). Меры безопасности, 

предпринимаемые до входа в закрытые помещения. Ознакомление с международными 

мерами относительно предотвращения несчастных случаев и гигиены труда (МОТ). 

 

5.3 Предотвращение загрязнения морской окружающей среды. Виды загрязнений с 

судов и их влияние на окружающую среду. Последствия эксплуатационного или случайного 

загрязнения морской окружающей среды. Основы процедур защиты окружающей среды. 

 

6 Борьба за непотопляемость судна 

6.1 Комплекс мер по обеспечению непотопляемости судна. 

Комплекс мер по обеспечению непотопляемости судов. Типовой стандарт действий 

членов аварийной партии при поступлении воды. Назначение аварийного снабжения. 

 

6.2 Использование аварийного снабжения для борьбы с водой (Тренажер УТЦ) 

Подкрепление переборок аварийного отсека.  

Заделка мелких пробоин (жесткий пластырь, раздвижной упор, струбцины, брусья, 

клинья). Постановка цементного ящика, Исправление повреждений трубопроводов. 

 

Рекомендации по организации самостоятельной работы 

Самостоятельная работа включает изучение теоретического материала указанного в 

разделе 5. Перечень учебно-методического обеспечения самостоятельной работы 

обучающихся по дисциплине, Общие методические указания для обучающимся по освоению 

дисциплины, указаны в разделе 11 , с использованием учебной литературы (основной и 

дополнительной), указанной в разделе 7. Изучение указанной литературы поможет 

обучаемым в написании рефератов. 
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 Информации в сети Интернет, также поможет осуществить подготовку к 

практическим занятиям, зачету, выполнение домашних практических заданий (рефератов). 

 

Технологии интерактивного обучения при разных формах занятий в часах 

(очное/заочное) 

Методы и формы Лекции 

(час) 

Лабораторные 

занятия (час) 

Практическ

ие занятия 

(час) 

СРС (час)  Всего (час) 

Работа в команде 36/34  27/24  63/58 

Итого 

интерактивных 

занятий 

36/34  27/24  63/58 
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