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1. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине, соотнесенных 

с планируемыми результатами освоения программы «Подготовка специалиста по 

спасательным шлюпкам, спасательным плотам и дежурным шлюпкам, не являющимися 

скоростными дежурными шлюпками» 

Сокращения применяемые в тексте: 

- СШ спасательные шлюпки; 

- СП спасательные плоты; 

- ДШ дежурные шлюпки; 

- СДШ скоростные дежурные шлюпки. 

Код 

компете

нции
1 

Результаты  

освоения  

(содержание  

компетенций) 

Планируемые результаты  

освоения дисциплины 

ПК-6 способностью 

и готовностью 

исполнять 

установленные 

функции в 

аварийных 

ситуациях, по 

охране труда, 

медицинскому 

уходу и 

выживанию 

Знать: Конструкцию и оборудование СШ, СП и ДШ, а также 

отдельные предметы их снабжения. Характеристики и 

устройства СШ, СП и ДШ. Различные типы устройств для 

спуска СШ, СП, ДШ. Приѐмы спуска СШ, СП, ДШ. Действия 

предпринимаемые после оставления судна, Приѐмы спуска и 

подъѐма ДШ при значительном волнении. Опасности, 

связанные с использованием механизмов разобщения под 

нагрузкой. Процедуры технического обслуживания 

механизмов.  

Уметь: Установить перевернувшийся СП в нормальное 

положение, будучи в спасательном жилете. Понимать 

маркировку СШ и СП в отношении количества людей, на 

которое они рассчитаны. Подавать правильные команды для 

посадки в СШ и СП, их спуска, отхода от судна и высадки 

людей из СШ и СП. Подготавливать и безопасно спускать 

СШ или СП, а также быстро отходить от судна и управлять 

механизмами разобщения без нагрузки и под нагрузкой. 

Владеть: Различными приѐмами спуска и подъѐма СШ и СП 

при различном волнении. Приѐмами спуска и подъѐма ДШ 

при значительном волнении. Навыками использования 

механизмов под нагрузкой. Способами безопасного отхода 

СШ, СП и ДШ от борта судна. Способами безопасного 

подъѐма СШ, СП и ДШ на борт. 

ПК-13 в 

организационн

о-

управленческо

й деятельности: 

способностью 

исполнять 

должностные 

обязанности 

командного 

состава судов в 

соответствии с 

нормативными 

документами 

Знать: Методы управления коллективом в экстремальных 

ситуациях, команды управления ДШ или моторными СШ во 

время сбора СП и спасения людей, находящихся в воде. 

Уметь: Управлять коллективом и мотивировать людей в 

экстремальных ситуациях, управлять ДШ или моторными 

СШ во время сбора СП и спасения людей, находящихся в 

воде.  

Владеть: Навыками управления людьми в экстремальных 

ситуациях, навыками управления СШ или СП в штормовую 

погоду. 

 

  



 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен овладеть следующими 

компетентностями (в соответствии с Международной конвенцией о ПОДГОТОВКЕ И 

ДИПЛОМИРОВАНИИ МОРЯКОВ И НЕСЕНИИ ВАХТЫ 2011 г.) 

Таблица А-III/1, 

Функция: Управление операциями судна и забота о людях на судне  

на уровне эксплуатации 
Код 

компетен

тностей
 

Результаты  

освоения  

(содержание 

компетентностей) 

Планируемые результаты  

освоения дисциплины 

К-13 

 

 

 

 

 

 

 

 

К-38 

Использование 

спасательных 

средств 

 

 

 

 

 

 

Командование 

спасательной 

шлюпкой, 

спасательным 

плотом или 

дежурной 

шлюпкой во 

время и после 

спуска. 

Знать: Конструкцию и оборудование СШ, СП и ДШ, а 

также отдельные предметы их снабжения. Характеристики и 

устройства СШ, СП и ДШ. Различные типы устройств для 

спуска СШ, СП, ДШ. Приѐмы спуска СШ, СП, ДШ. 

Действия предпринимаемые после оставления судна, 

Приѐмы спуска и подъѐма ДШ при значительном волнении. 

Опасности, связанные с использованием механизмов 

разобщения под нагрузкой. Процедуры технического 

обслуживания механизмов.  

Уметь: Установить перевернувшийся СП в нормальное 

положение, будучи в спасательном жилете. Понимать 

маркировку СШ и СП в отношении количества людей, на 

которое они рассчитаны. Подавать правильные команды для 

посадки в СШ и СП, их спуска, отхода от судна и высадки 

людей из СШ и СП. Подготавливать и безопасно спускать 

СШ или СП, а также быстро отходить от судна и управлять 

механизмами разобщения без нагрузки и под нагрузкой. 

Владеть: Различными приѐмами спуска и подъѐма СШ и СП 

при различном волнении. Приѐмами спуска и подъѐма ДШ 

при значительном волнении. Навыками использования 

механизмов под нагрузкой. Способами безопасного отхода 

СШ, СП и ДШ от борта судна. Способами безопасного 

подъѐма СШ, СП и ДШ на борт. 

К-39 Эксплуатация 

двигателя СШ. 

Знать: Методы запуска и эксплуатацию  

двигателя СШ, ДШ и связанного с ним оборудования, а 

также использования предусмотренного огнетушителя. 

Уметь: Запустить и эксплуатировать двигатель, 

установленный на СШ и ДШ. Применять в случае 

необходимости огнетушитель. 

Владеть: Методами запуска и эксплуатации двигателя СШ, 

ДШ и связанного с ним оборудования, а также применять в 

случае пожара предусмотренный огнетушитель. 

К-40 Руководство 

оставшимися в 

живых людьми и 

управление СШ 

или СП после 

оставления 

судна. 

Знать: Инструкцию по управлению СШ или СП в 

штормовую погоду. Использование фалиня, морского 

плавучего якоря и прочих предметов снабжения. 

Организацию рационального использования рационов 

питания и питьевой воды в СШ или СП. Действия, 

предпринимаемые для максимального увеличения 

возможности обнаружения и определения местонахождения 

СШ или СП. Приѐмы спасения при помощи вертолѐта. 

Симптомы гипотермии и еѐ предотвращение; использование 

защитной одежды, включая гидрокостюмы и защитные 



 

Код 

компетен

тностей
 

Результаты  

освоения  

(содержание 

компетентностей) 

Планируемые результаты  

освоения дисциплины 

средства. Приѐмы использования ДШ и моторных СШ для 

сбора СП и спасения находящихся на них людей и людей, 

оказавшихся в воде. Приѐмы намеренной посадки СШ и СП 

на мель. 

Уметь: Грести и управлять СШ и вести еѐ по компасу. 

Использовать отдельные предметы снабжения СШ и СП. 

Устанавливать средства, способствующие обнаружению. 

Пользоваться защитной одеждой включая гидрокостюмы и 

теплозащитные средства. Управлять ДШ или моторными 

СШ во время сбора СП и спасения людей находящихся в 

воде.  

Владеть: Управлением СШ или СП в штормовую погоду. 

Постановкой морского плавучего якоря, использование 

прочих предметов снабжения. Приѐмами одевания 

защитной одежды, включая гидрокостюмы и защитные 

средства. Приѐмами использования ДШ и моторных СШ для 

сбора СП и спасения находящихся на них людей и людей, 

оказавшихся в воде. Приѐмами спасения при помощи 

вертолѐта. 

К-41 Использование 

устройств 

указывающих 

местонахождени

е, включая 

оборудование 

связи и 

сигнальную 

аппаратуру, а 

также 

пиротехнически

е средства. 

Знать: Аппаратуру СШ и СП, включая спутниковые АРБ и 

поисково-спасательные транспондеры. Пиротехнические 

сигналы бедствия. 

Уметь: Использовать переносное радиооборудование СШ и 

СП. Выбирать и использовать сигнальное оборудование, 

включая пиротехнические средства в соответствующих 

обстоятельствах и условиях.  

Владеть: Навыками использования сигнального и 

радиооборудования, пиротехническими средствами СШ и 

СП.  

К-42 Оказание первой 

медицинской 

помощи. 

Знать: Правила пользования аптечкой первой помощи и 

приѐмы приведения в сознание. Правила ухода за людьми, 

получившими травму, включая остановку кровотечения и 

вывод из шокового состояния. 

Уметь: Оказывать первую медицинскую помощь людям 

получившим травмы, как во время, так и после оставления 

судна. 

Владеть: Приѐмами оказания первой медицинской помощи 

людям получившим травмы с использованием аптечки 

первой медицинской помощи, приведения в сознание и 

вывода из шокового состояния. 

 

 

 

 



 

2. Место дисциплины в структуре программы «Подготовка специалиста по 

спасательным шлюпкам и плотам и дежурным шлюпкам, не являющимися 

скоростными дежурными шлюпками» 

К прохождению данной программ подготовки допускаются только студенты 

успешно прошедшие и сдавшие экзамен по программе «Начальная подготовка по 

безопасности». Данный вид подготовки является обязательным для всех должностей 

плавсостава и студентов для работы в штатной должности на судах морского флота. 

Также она является базовой программой подготовки, перед освоением программы 

«Специалист по скоростным дежурным шлюпкам». 

 

3. Объем дисциплины в зачетных единицах и виды учебных занятий 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 1.0 з.е., 36 часов. 

Вид учебной работы 

Форма обучения 

Очная Заочная 

Всего 

часов 

из них в 

семестре 

№ 
Всего 

часов 

из них курсе 

№ 

9  4  

Общая трудоемкость дисциплины 

 

36 36  36 36  

Контактная работа обучающихся с 

преподавателем, всего 

36 36  32 32  

В том числе: 

 

      

Лекции  14 14  14 14  

Практические занятия 22 22  18 18  

Лабораторные работы       

Тренажерная подготовка       

Самостоятельная работа, всего 0 0  0 0  

Промежуточная аттестация:  

Зачет с оценкой 

 

з/о 

 

з/о 

 4 

з/о 

4 

з/о 

 

 
4. Содержание дисциплины, структурированное по темам (разделам) с 

указанием отведенного на них количества академических часов и видов учебных 

занятий 

4.1. Содержание разделов (тем) дисциплины 

№ 

п/п 

Наименование раздела 

(темы) дисциплины 

Трудоемкость в часах по 

формам обучения  

(лекции / прак.занятия) 

очная заочная 

1 Содержание курса. Аварийные ситуации и принципы 

выживания. 

2 2 

2 Командование СШ и СП, ДШ. 8 5 

3 Эксплуатация двигателя СШ. 3 4 

4 Руководство людьми и управление СШ и СП. 9 9 

5 Использование устройств указывающих 

местонахождение, оборудования связи и сигнальной 

аппаратуры. 

4 3 

6 Оказание первой медицинской помощи спасѐнным. 2 2 

 Итого 36 32 

 



 

4.1. Содержание разделов (тем) дисциплины 

№ 

п/п 

Наименование 

раздела 

(темы) дисциплины 

Содержание раздела (темы) 

дисциплины 

Трудоемкость в часах 

по формам обучения  
(лекции/прак.занятия) 

очная заочная 

1 Содержание 

курса. Аварийные 

ситуации и 

принципы 

выживания. 

Назначение и содержание курса. 

Аварийные ситуации. Аварийные сигналы. 

Управление безопасностью и принципы 

выживания.  

2/- 2 / - 

2 Командование 

СШ и СП, ДШ. 

Конструкция СШ и ДШ. Снабжение СШ и 

ДШ. Конструкция и снабжение СП. 

Судовые спусковые устройства. Действия 

членов экипажа по использованию 

спусковых устройств (шлюп-балки, плот-

балки). Приѐмы спуска и подъѐма СШ и 

ДШ. Спуск методом свободного падения.) 

Эвакуация (посадка, спуск, отход от борта 

судна и первоочередные действия 

2/6 2/6 

3 Эксплуатация 

двигателя СШ. 

Требования кодекса ЛСА к двигателям 

СШ. Запуск двигателя. Системы и 

устройства, приводимые в действия от 

двигателя. Охлаждение двигателя. Зарядка 

батарей, использование огнетушителя. 

2/3 2/3 

4 Руководство 

людьми и 

управление СШ и 

СП. 

Использование спасательных средств и 

оборудования. Постановка плавучего 

якоря. Управление СШ и СП при сильном 

волнении. Распределение пищи и воды на 

СШ и СП. Выброс СШ и СП на береговую 

отмель. Использование индивидуальных 

спасательных средств и СП. 

Использование СШ, ДШ. 

3/8 5/7 

5 Использование 

устройств 

указывающих 

местонахождение, 

оборудования связи 

и сигнальной 

аппаратуры. 

 

Оборудование связи (радиостанции, 

аварийные радиобуи, радиолокационные 

ответчики и отражатели). Сигнальная 

аппаратура. Пиротехнические средства. 

2/5 -/3 

6 Оказание первой 

медицинской 

помощи 

спасѐнным. 

Использование аптечки первой помощи и 

техника приведения в сознание. Уход за 

людьми, получившими травмы, 

кровотечения, вывод из шокового 

состояния. 

1/2 1/1 

 Итого 12 / 24 12 20 

4.2. Лабораторные работы – не предусмотрены 

  



 

4.3. Практические занятия 

№ 

п/п 

Номер раздела  

(темы)  

дисциплины 

Наименование и содержание  

практических занятий  

Трудоемкость  

в часах  

очное /заочное 

1 Командование 

СШ и СП, ДШ 

Конструкция СШ и ДШ. 

Снабжение СШ и ДШ. Снабжение СП. 
 

3 / 3 

Судовые спусковые устройства. Действия 

членов экипажа по использованию спусковых 

устройств (шлюп-балок, плот-балок) 

1 / 1 

Приѐмы спуска и подъѐма СШ и ДШ. Спуск 

методом свободного падения 
1/ 1 

Эвакуация (посадка, спуск, отход от борта судна 

и первоочередные действия. 
1/ 1 

2 Эксплуатация 

двигателя СШ. 

Запуск и обслуживание двигателя. 3 / 3 

3 Руководство 

людьми и 

управление СШ и 

СП. 

Использование индивидуальных спасательных 

средств и СП. 

Использование СШ, ДШ. 

8 / 7 

4 Использование 

устройств 

указывающих 

местонахождение, 

оборудования 

связи и 

сигнальной 

аппаратуры. 

Оборудование связи (радиостанции, аварийные 

радиобуи, радиолокационные ответчики и 

отражатели). 

Сигнальная аппаратура. 

Пиротехнические средства. 

5 / 3 

5 Оказание первой 

медицинской 

помощи 

спасѐнным. 

Использование аптечки первой помощи и 

техника приведения в сознание. 

Уход за людьми, получившими травмы, 

кровотечения, вывод из шокового состояния. 

Иммобилизация пострадавшего. 

2 / 1 

Всего 24 / 20 

 

4.4. Тренажерная подготовка
*
 

№ 

п/п 

Номер  

раздела  

(темы)  

дисциплины 

 

Наименование и содержание  

тренажерной подготовки 

Трудоемкость 

 в часах  

очное/заоч 

2 Командование 

СШ и СП, ДШ. 

Конструкция СШ и ДШ. Снабжение СШ и ДШ. 

Конструкция и снабжение СП. 

Судовые спусковые устройства. Действия членов 

экипажа по использованию спусковых устройств 

(шлюп-балки, плот-балки). Приѐмы спуска и 

подъѐма СШ и ДШ.  

Спуск методом свободного падения.  

Эвакуация (посадка, спуск, отход от борта судна и 

первоочередные действия 

1 / 1 

3 

 

 

Руководство 

людьми и 

управление СШ 

Использование индивидуальных СС и СП. 2/1 

Использование СШ, ДШ. 

 



 

№ 

п/п 

Номер  

раздела  

(темы)  

дисциплины 

 

Наименование и содержание  

тренажерной подготовки 

Трудоемкость 

 в часах  

очное/заоч 

и СП. 

6 Оказание первой 

медицинской 

помощи 

спасѐнным. 

 Реанимационные действия. 

Кровотечения, вывод из шокового состояния.  
2 / 1 

Всего 5 / 4 

* Часы Тренажерной подготовки учтены в практической подготовке
*
 

 

5. Перечень учебно-методического обеспечения самостоятельной работы 

студентов, обучающихся по дисциплине «Подготовка специалиста по спасательным 

шлюпкам и плотам и дежурным шлюпкам не являющимися скоростными 

дежурными шлюпками» 

5.1. Самостоятельная работа. Не предусмотрена. 

 

6. Фонд оценочных средств для проведения промежуточной аттестации 

обучающихся по дисциплине «Подготовка специалиста по спасательным шлюпкам и 

плотам и дежурным шлюпкам не являющимися скоростными дежурными 

шлюпками» 

6.1. Вид текущего контроля:  

Система тестирования "Дельта-БЖС" (v.2/3.07) 

Тест оценки компетентности для ПДНВ-дипломирования 

Время проведения теста: 50 минут 

 Система тестирования "Дельта-БЖС", рекомендована Федеральным агентством морского 

и речного транспорта, для проверки знаний моряков. Компьютерная программа проверки 

знаний (тест) дифференцировано подходит к подсчету баллов (оценке знаний). Она, в 

зависимости от сложности вопроса и % правильных ответов, оценивает знания обучаемых 

на «удовлетворительно» или «неудовлетворительно»,  

 После прохождениями дисциплины студентами, для оценки компетентности (знаний и 

понимания) используется система тестирования "Дельта-БЖС".  

 Экзаменатор, для выставления дифференцированной отметки, пользуется следующей 

градацией выставления оценок в зависимости от % полученных студентом баллов ( за 

правильные ответы) ,  

 Менее 79 % - правильных ответов - выставляется оценка – «НЕУДОВЛЕТВОРИТЕЛЬ-

НО» или «НЕЗАЧТЕНО»; 

 79- 89% - правильных ответов - выставляется оценка «УДОВЛЕТВОРИТЕЛЬНО» или 

«ЗАЧТЕНО»; 

- 89- 94% - правильных ответов- выставляется оценка – «ХОРОШО» или «ЗАЧТЕНО» 

-более 94% - правильных ответов- выставляется оценка – «ОТЛИЧНО» или «ЗАЧТЕНО» 

 

ID Содержание вопросов 
 

02.1.001 Самозажигающийся огонь на спасательном круге после включения должен 

гореть  

 не менее чем………………………………………………………………………….. 

02.1.002 С какой высоты можно сбрасывать спасательный круг с самозажигающимся 

огнем не опасаясь его повреждения? 

02.1.003 Автоматически действующая дымовая шашка, прикрепленная к спасательному 



 

кругу, должна давать дым как минимум……………..……………..…………….. 

02.1.004 Может ли загореться спасательный жилет после того, как был полностью 

охвачен пламенем в течение короткого времени (1-2 сек.)? 

02.1.005 Требуется ли снимать спасательный жилет перед тем, как залезть в 

спасательный плот (шлюпку) из воды? 

02.1.006 За какое время согласно требованиям конвенции СОЛАС-74 должен быть надет 

гидрокостюм без посторонней помощи? 

02.1.007 Если в гидрокостюме пробежать через пламя (1- 2 сек.), 

то………………………. 

02.1.008 Обеспечивает ли в гидрокостюм спуск на надувной спасательный плот 

(шлюп
у) по штормтрапу? 

02.1.009 Допускает ли конструкция гидрокостюма прыжок в воду с высоты 2,5 м без 

повреждения или смещения при этом гидрокостюма или его оборудования и 

без телесных повреждений? 

02.1.010 Допускает ли конструкция гидрокостюма прыжок в воду с высоты 3,5 м без 

повреждения или смещения при этом гидрокостюма или его оборудования и 

без телесных повреждений? 

02.1.011 Допускает ли конструкция гидрокостюма прыжок в воду с высоты 4,5 м без 

повреждения или смещения при этом гидрокостюма или его оборудования и 

без телесных повреждений? 

02.1.012 Продолжительность нахождения человека в ледяной воде (+2° С) в 

гидрокостюме изготовленном из материала обладающего теплозащитными 

свойствами до легкой степени 

гипотермии……………..……………..……………..………..……………. 

02.1.013 Температура воды +3°С Позволяет ли гидрокостюм, изготовленный из 

материала, обладающего теплоизоляционными свойствами, находится в воде в 

течение 5 часов до развития легкой степени гипотермии ? 

02.1.014 В течение какого времени обеспечивается достаточная теплозащита человека в 

воде в гидрокостюме изготовленном из материала, не обладающего 

теплоизоляционными свойствами, при температуре воды 5 

градусов…………….. 

02.1.016 Температура воды +4°С. Позволяет ли гидрокостюм, изготовленный из 

материала, обладающего теплоизоляционными свойствами, находится в воде в 

течение 6 часов? 

02.1.017 Температура воды +2°С. Позволяет ли гидрокостюм, изготовленный из 

материала, обладающего теплоизоляционными свойствами, находится в воде в 

течение 7 часов? 

02.1.018 На судне спасательные круги должны размещаться ……………..…………….. 

02.1.019 Спасательный жилет переворачивает тело потерявшего сознание человека с 

лицом находящимся в воде в положение при котором его рот находится над 

водой за время не 

более……………..……………..……………..……………..…………….. 

02.1.020 Где на судне устанавливаются спасательные круги с дымовой шашкой? 

02.1.021 Где на судне расположены спасательные круги с самозажигающимися огнями? 

02.1.022 Дополнительные спасательные жилеты на пассажирском судне должны 

храниться 

02.1.023 Символ, изображенный на рисунке, обозначает……………..…………….. 



 

02.1.024 Символ, изображенный на рисунке, обозначает……………..…………….. 

02.1.025 Символ, изображенный на рисунке, обозначает……………..…………….. 

02.1.026 Символ, изображенный на рисунке, обозначает……………..…………….. 

02.1.027 Можно ли в спасательном жилете прыгать, сложив руки над головой, с высоты 

1м без получения телесных повреждений и при этом – без смещения или 

повреждения жилета или его оборудования? 

02.1.028 Можно ли в спасательном жилете прыгать, сложив руки над головой, с высоты 

2,5 м без получения телесных повреждений и при этом – без смещения или 

повреждения жилета или его оборудования? 

02.1.029 Можно ли в спасательном жилете прыгать, сложив руки над головой, с высоты 

4,5 м без получения телесных повреждений и при этом – без смещения или 

повреждения жилета или его оборудования? 

02.1.030 Можно ли в спасательном жилете прыгать, наложив руки на жилет, с высоты 

2,5 м без получения телесных повреждений и при этом – без смещения или 

повреждения жилета или его оборудования? 

02.1.031 Можно ли в спасательном жилете прыгать, наложив руки на жилет, с высоты 

4,5 м без получения телесных повреждений и при этом – без смещения или 

повреждения жилета или его оборудования? 

02.1.
32 Укажите, какие спасательные жилеты могут поставляться на суда…………….. 

02.1.033 Должен ли спасательный жилет обеспечиваться каким-либо средством для 

осуществления связки людей, находящихся в воде? 

02.1.034 Продолжительность горения сигнального огня спасательного жилета 

составляет 

02.1.035 Какой вест должен иметь спасательный круг, если он должен быть 

укомплектован свето-дымящимся буем? 

02.1.036 Дымовые шашки спасательных кругов должны давать дым как минимум в 

течение 

02.1.037 Какое индивидуальное спасательное средство должно
находиться у парадного 

трапа? 

02.2.001 Как безопаснее прыгать в спасательном жилете за борт? 

02.2.002 Спасательные круги, используемые на судах, 

оснащаются……………..…………. 

02.2.003 Какие типы спасательных средств считаются индивидуальными? 

03.1.001 Можно ли сбрасывать контейнер спасательного плота в воду с высоты 15 м 

безопасно для оборудования и конструкции плота? 

03.1.002 Можно ли сбрасывать контейнер спасательного плота в воду с высоты 18 м 

безопасно для оборудования и конструкции плота? 

03.1.003 Можно ли сбрасывать контейнер спасательного плота в воду с высоты 20 м 

безопасно для оборудования и конструкции плота? 

03.1.004 Можно ли сбрасывать контейнер спасательного плота в воду с высоты 25 м 

безопасно для оборудования и конструкции плота? 

03.1.005 Пусковое устройство и приспособления моторных спасательных шлюпок 

должны обеспечивать пуск двигателя при температуре окружающей среды 

минус 15°С в 

течение……………..……………..……………..……………..…………….. 

03.1.006 Допускается ли прыгать на спасательный плот, в котором нет людей, н
 

опасаясь его повредить с высоты 2,5м? 



 

03.1.007 Допускается ли прыгать на спасательный плот, в котором нет людей, не 

опасаясь его повредить с высоты 3,5м? 

03.1.008 Допускается ли прыгать на спасательный плот, в котором нет людей, не 

опасаясь его повредить
с высоты 2,5м? 

03.1.011 Символ, изображенный на рисунке, обозначает………………..………………..  

03.1.012 Символ, изображенный на рисунке, обозначает………………..………………..  

03.1.013 Символ, изображенный на рисунке, обозначает………………..………………..  

03.1.014 Символ, изображенный на рисунке, обозначает………………..………………..  

03.1.015 Посадка людей в спасательную шлюпку на грузовом судне должна быть 

совершена в течение … с момента подачи команды к посадке 

03.1.017 Укажите период времени в течение которого гарантированно спасательной 

плот способен оставаться на плаву, выдерживая влияние окружающей среды 

03.1.018 Применяются ли на грузовых судах спасательные плоты вместимостью менее 6 

человек? 

03.2.001 Какие способы, из числа указанных в ответах, наиболее безопасны для 

попадания на надувной спасательный плот, стоящий у борта судна? 

03.2.002 Закончив посадку в спасательную шлюпку, следует немедленно……………….. 

03.2.003 Конструкция полностью закрытой спасательной шлюпки должна обеспечивать 

03.2.004 На каждом пассажирском судне должны быть предусмотрены коллективные 

спасательные средства следующих типов………………..……………….. 

03.2.005 На каждом грузовом судне должны быть предусмотрены коллективные 

спасательные средства следующих типов………………..………………..……… 

04.1
003 Для подъема людей в спасательную шлюпку из воды 

используют……………….. 

04.1.006 Для удержания спасательного плота у борта судна следует 

использовать………… 

04.1.007 Какие пиротехнические средства находятся внутри каждой спасательной 

шлюпки? 

04.1.010 Есть ли в спасательной шлюпки рыболовные принадлежности? 

04.1.012 На какое количество человек в спасательной шлюпке имеются теплозащитные 

средства? 

04.1.015 Входят ли теплые одеяла в перечень снабжения спасательной шлюпки? 

04.1.016 На сколько суток мореплавания рассчитан надувной спас
тельный плот? 

04.1.017 Штатное устройство для сбора дождевой воды на надувном спасательном 

плоту находится 

04.1.018 Плавучий нож, предназначенный для экстренного обрезания фалиня, в 

спасательном плоту находится 

04.1.019 Сколько комплектов аптечки первой помощи упаковано внутри спасательного 

плота? 

04.1.020 Какое количество пресной воды упаковано внутри спасательного плота из 

расчета на одного человека? 

04.1.023 Внутри плота имеется электролампочка, которая автоматически включается 

при раскрытии тента. Выключение этой 

лампочки………………..……………….. 

04.1.025 Снабжение спасательной шлюпки должно включать пресную. воду из расчета 

.... литров на каждого человека………………..………………..……………….. 



 

04.2.001 В штатное снабжение спасательного плота входит………………..…………  

04.2.002 Укажите что из перечисленного в ответах входит в состав снабжения 

спасательного 

плота…………..………………..………………..………………..……………….. 

04.2.003 Укажите инструкции, которые входят в обычное снабжение спасательного 

плота 

04.2.004 Укажите информационные материалы, которые входят в обычное снабжение 

спасательной 

шлюпки………………..………………..………………..……………….. 

06.1.001 Для уменьшения дрейфа и бортовой качки спасательной шлюпки 

(спасательного плота) 

следует………………..………………..………………..……………….. 

06.1.002 Как
используются запасы воды и пищи на спасательном плоту в первые 

сутки? 

06.1.005 Можно ли пить морскую воду?  

06.1.008 Резкому усилению потерь тепла организмом при нахождении человека в плоту 

способствует………………..………………..………………..………………..…… 

06.1.009 Известно что при нахождении человека в воде его тело остывает существенно 

быстрее чем на воздухе. Во сколько раз вода быстрее забирает тепло 

человеческого организма, чем воздух? 

06.1.014 Экипаж покинул судно, терпящее бедствие. УКВ радиостанция включена в 

спасательном плоту (шлюпке) и используется для того чтобы привлечь 

внимание судов, которые могут находиться в данном районе. Укажите, на 

какой канал должна быть настроена УКВ радиостанция для передачи сигнала 

бедствия 

MAYDAY………………..………………..………………..……………….. 


6.1.016 Можно ли нормально дышать внутри плота, если закрыть оба входа? 

06.1.017 Можно ли использовать для еды мясо пойманных при нахождении в 

спасательном средстве морских птиц? ………………..………………..………… 

06.1.018 Спасательные вертолеты оборудованы подъемными устройствами для подбора 

людей из воды, снятия с аварийного судна или спасательного средства. Во 

избежание опасного для жизни разряда статического электричества 

прикасаться к опускаемому с вертолета средству 

можно………………..……………….. 

06.2.001 Уменьшить влияние жары на людей спасательном средстве 

можно………………. 

06.2.002 Укажите наиболее надежные признаки, по которым находясь в спасательном 

средстве, можно определить факт смерти 

человека………………..……………….. 

06.2.003 Какое штатное оборудование предназначено для управления закрытой 

спасательной шлюпкой на ходу? 

06.2.004 Укажите меры безопасности, которые целесообразно применять при 

нахождении в шлюпке в местах возможного появления 

акул………………..……………….. 

06.2.005 Для уменьшения потери тепла, находясь в воде, следует………………..………  

06.2.007 Как спасти от переохлаждения весь экипаж спасательной шлюпки (плота) при 

отсутствии должного количества теплозащитных мешков………………..……… 

06.2.008 Для того чтобы избежать теплового удара и солнечных ожогов при нахождении 



 

в спасательном плоту следует………………..………………..……………….. 

06.2.009 Что делать если судороги ноги возникли во время нахождения в воде? 

06.2.010 В случае отсутствия питьевой воды на спасательном средстве ее можно 

заменить 

06.2.011 Наиболее опасные последствия морской болезни для человека находящегося на 

аварийном спасательном средстве………………..………………..……………….. 

06.2.012 Не пригодны для еды морские 

рыбы………………..………………..……………… 

10.1.002 Три продолжительных сигнала звонком громкого боя означают……………….. 

10.1.003 Учения по судовым тревогам на грузовых судах должны проводиться не реже 

одного раза………………..………………..………………..……………….. 

10.1.004 Учения по судовым тревогам на пассажирских судах должны проводиться не 

реже одного раза………………..………………..………………..……………….. 

10.1.005 Главной задачей в ситуации, грозящей су
ну гибелью, является  

10.1.006 Звуковым сигналом общесудовой тревоги является ………………..…………  

10.1.007 Команду об оставлении судна может подать………………..………………..  

10.1.008 Укажите действия, которые должен выполнить член экипажа, заметивший 

человека за бортом, при условии, что в непосредственной близости от него 

находятся другие члены экипажа………………..………………..……………….. 

10.1.009 Укажите действия, которые должен выполнить член экипажа, заметивший 

человека за бортом………………..………………..………………..……… 

 

10.1.011 В каюте каждого члена экипажа должны храниться………………..…………  

10.1.012 Пиротехнические средства должны храниться………………..………………..  

10.1.013 Кто отвечает за проведение систематических осмотров и проверок 

стационарных средств борьбы за живучесть судна? 

Символ, изображенный на рисунке, обозначает……………………………… 

 

 

10.1.014 

 

10.1.015 Символ, изображенный на рисунке, обозначает……………………………  

10.1.016 Символ, изображенный на рисунке, обозначает………………………………  

10.1.017 Символ, изображенный на рисунке, обозначает………………………………  

10.1.018 Символ, изображенный на рисунке, обозначает………………………………  

10.1.019 Символ, изображенный на рисунке, обозначает………………………………  

10.1.020 Символ, изображенный на рисунке, обозначает………………………………  

10.1.021 Символ, изображенный на рисунке, обозначает…………………………………  

10.1.022 Символы, изображенные на рисунке, обозначают………………………………  

10.1.023 Символы, изображенные на рисунке, обозначают………………………………  

10.1.024 Символ, изображенный на рисунке, обозначает………………………………  

10.1.027 Стояночное расписание п
 общесудовой тревоге находиться  

10.2.001 По шлюпочной тревоге необходимо………………………..………………  

10.2.004 В каютной карточке пассажира должно быть указано………………………  

10.2.006 Сигнал, состоящий из 7 коротких и 1 длинного звука звонком громкого боя 

означает……………………………………………………………………… 

 

10.2.007 По команде оставить судно следует………………………………………………  

10.2.008 Укажите маркировки судовых дверей, крышек люков и горловин, которые 

всегда должны находиться в задраенном положении……………………… 

 



 

10.2.009 Каждый вновь прибывший член экипажа должен не позднее, чем через 2 

недели после прибытия на судна получить инструктаж……………………… 

 

13.1.003 Первая помощь. 

Укажите соотношение компрессий и дыхания при реанимации взрослого 

пострадавшего, если вы оказываете помощь один……………………… 

 

13.1.004 Первая помощь. 

На какое время можно прервать массаж сердца для введения эпинефрила 

(адреналина) 1 мг под язык? 

 

13.1.005 Первая помощь. 

С какой частотой в минуту следует проводить закрытый массаж сердца? 

 

13.1.006 Первая помощь. 

При проведении сердечно-легочной реанимации, если у пострадавшего не 

восстанавливаются дыхание и сердцебиение, прекращать реанимацию следует 

через……………………………………………………………………… 

 

13.1.007 Первая помощь. 

Что нужно сделать в случае, если пострадавший упал в обморок? 

 

13.1.008 Первая помощь. 

У пострадавшего ожог всей поверхности ноги. От площади тела это 

составляет…………………………………………………………………………… 

 

13.1.009 У пострадавшего ожог всей руки. От площади тела это составляет   

13.1.010 Первая помощь. 

Можно ли использовать надувные шины для иммобилизации переломов бедра 

и плеча? 

 

13.1.011 Первая помощь. 

Обязательным требованием при наложении шины на поврежденную 

конечность при переломе является……………………………………………… 

 

13.1.012 Первая помощь. 

Наружное артериальное кровотечение характеризуется……………………… 

 

13.1.013 Первая помощь.  

Укажите максимально срок, на который допускается накладывать жгут на 

конечность при артериальном кровотечении……………………… 

 

13.1.014 Первая помощь. 

После наложения жгута на поврежденную конечность при артериальном 

кровотечении необходимо……………………………………………… 

 

13.1.015 Первая помощь. 

Первое действие при носовом кровотечении……………………… 

 

13.1.016 Первая помощь. 

Самым важным признаком продолжающегося внутреннего кровотечения 

является……………………………………………………………………… 

 

13
1.017 Первая помощь. 

Для гипотермии II стадии характерно………………………………………… 

 

13.1.018 Первая помощь. 

Пострадавший с переломом ноги находится в трюме, ваши действия 

 

13.1.019 Первая помощь. 

Как следует осуществлять подъем на вертолет человека с гипотермией? 

 

13.1.020 Первая помощь. 

При наличии в коллективном спасательном средстве пострадавшего с 

болевым шоком следует ……………………………………………… 

 



 

13.1.021 Первая помощь. 

При попадании инородного тела в дыхательное горло и наступлении асфиксии 

следует……………………………………………………………………… 

 

13.2.001 Первая помощь. 

Укажите признаки ожога I степени 

 

13.2.002 Первая помощь. 

При переломе конечности надувные шины можно использовать ……………… 

 

13.2.003 Первая помощь. 

Укажите правильные действия при перевязках больных (пострадавших) 

 

13
2.004 Первая помощь. 

Отметьте правильные утверждения относительно гипотермии 

(переохлаждения) легкой степени……………………………………………… 

 

13.2.005 Первая помощь. 

Укажите ранние симптомы теплового удара у пострадавшего, выполнявшего 

работы во влажной теплой атмосфере………………………………………… 

 

13.2.006 Первая помощь. 

Отметьте правильное действия в случае обнаружения у пострадавшего 

гипертермии (перегревании) ……………………………………………… 

 

13.2.007 Первая помощь. 

Укажите признаки отморожения II степени……………………………… 

 

13.2.008 Первая помощь при отморожении………………………………  

13.2.009 Первая помощь. 

Для переноски пострадавшего с подозрением на перелом позвоночника 

допускается положить пострадавшего……………………………… 

 

13.2.012 Первая помощь. 

Признаками травматического шока у пострадавшего является……………… 

 

13.2.013 При наличии в коллективном спасательном средстве пострадавшего с 

переломом конечности (подозрением на перелом) для иммобилизации 

конечности следует использовать……………………………………………… 

 

13.2.014 Первая помощь. 

Какие действия следует предпринять для восстановления температуры тела 

переохлажденного человека, если нет теплого одеяла или запасной сухой 

одежды (при нахождении в спасательном средстве) и пострадавший находится 

в сознании? 

 

13.2.015 Первая помощь. 

Отметьте действия, которые должны быть выполнены при проведении 

искусственного дыхания……………………………………………………… 

 

13.2.016 Первая помощь. 

При обнаружении пострадавшего во всех случаях необходимо……………… 

 

13.2.017 Первая помощь. 

Укажите, кто из указанных в ответах пострадавших, нуждается в 

первоочередном оказании помощи……………………………………………… 

 

13.2.018 Первая помощь. 

При обнаружении пострадавшего с признаками внезапной сердечной смерти 

(отсутствует дыхание и остановка сердца) необходимо………………… 

 

13.2.019 Укажите действия, которые необходимо выполнить при оказании первой 

медицинской помощи при ожогах……………………………………………… 

 

13.5.001 Первая помощь.  



 

Укажите методы остановки сильного кровотечения из конечностей в порядке 

их рекомендованного использования (последний способ используется, если 

все предыдущие не дали положительного результата, и т.д.) 

…………………… 

 

 

 

  

 

10.1.014 -10.1.024 Назвать значение символа изображенного на рисунке (выбрать правильный 

ответ), обозначающего спасательное оборудования, места сбора, посадки на спасательные 

средства ( рекомендованы конвенцией СОЛАС-74) : 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

        

    

 
 

 

 
 

 

 

   

 

   

        

   

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
        
  

 

 

 
 

         

 

  

Тестирование –ТЕСТ -2000 (компьютерный) 

 Для перевода баллов полученных при прохождении тестирования применяется 

универсальная шкала оценки образовательных достижений. Если обучающийся набирает: 

 

- от 90 до 100 % правильных ответов (от максимально возможного количества баллов)- 

выставляется оценка –«ОТЛИЧНО» или ЗАЧТЕНО; 

-от 80 до 89% - правильных ответов (от максимально возможного количества баллов)- 

выставляется оценка –«ХОРОШО» или ЗАЧТЕНО; 

-от 60 до 79% - правильных ответов (от максимально возможного количества баллов)- 

выставляется оценка –«удовлетворительно» или ЗАЧТЕНО; 

-менее 60% - правильных ответов (от максимально возможного количества баллов) , 

выставляется оценка «НЕУДОВЛЕТВОРИТЕЛЬНО» или НЕ ЗАЧТЕНО 

 

№ 

п/п 

Вопрос 

1 Кто может быть назначен командиром спасательной шлюпки ? 

2 Еженедельно двигатели всех спасательных и дежурных шлюпок должны быть 

опробованы на передний и задний ход в общей сложности не менее: 

3 Что достигается постановкой плавучего якоря? 

4 Сколько комплектов УКВ аппаратуры двухсторонней радиотелефонной связи 

должно быть на судне валовой вместимостью более 500 рег. т?  

5 Список членов команды спасательной шлюпки должен быть: 

6 Что следует использовать для запуска двигателя спасательной шлюпки, в 

соответствии с требованиями Конвенции СОЛАС-74, при низких (отрицательных) 

температурах? 

7 Где следует крепить дректов плавучего якоря спасательного плота в жаркую погоду? 

8 Где должен быть указан ответственный за вынос УКВ радиостанции к спасательным 

средствам? 

9 Где должно находиться руководство по оставлению судна? 

10 В какие сроки двигатели всех спасательных и дежурных шлюпок должны быть 

опробованы на передний и задний ход в общей сложности в течение не менее трех 

минут? 

11 Суточная норма потребления воды человеком на спасательной шлюпке и 

спасательном плоту составляет: 



 

№ 

п/п 

Вопрос 

12 Каким способом может приводиться в действие аварийный радиобуй 

(АРБ)?  

13 Каждая спасательная шлюпка с расписанной на ней командой должна 

спускаться на воду и маневрировать на воде не реже:  

14 Автономная система воздухоснабжения танкерной шлюпки должна обеспечивать 

безопасность людей и бесперебойную работу двигателя в течение не менее: 

15 Длительность действия сигнального огня спасательного плота должна быть: 

16 Минимальное безопасное расстояние, на которое следует удалить спасательную 

шлюпку и спасательный плот, от терпящего бедствие судна составляет:  

17 Со стороны какого борта должна подходить к человеку дежурная или спасательная 

шлюпка при спасании людей с поверхности воды? 

18 Как следует на спасательной шлюпке преодолевать зону прибоя при высадке на 

отлогий берег? 

 
19 Какого цвета должен быть дым у плавучей дымовой шашки, входящей в снабжение 

спасательной шлюпки и плота? 

20 Огнезащита танкерной спасательной шлюпки должна обеспечивать защиту людей от 

охватывающего ее со всех сторон огня в течение: 

21 Гидросттическое разобщающее устройство должно автоматически 

отделять спасательный плот от судна на глубине: 

 

22 Что такое дежурная шлюпка (определение)? 

 

23 Чем должен обеспечиваться спуск коллективных спасательных средств, 

обслуживаемых спусковыми устройствами, в соответствии с требованиями 

Конвенции СОЛАС-74: 

 

24 Каким образом следует высаживаться со спасательной шлюпки на крутой берег? 

 
25 Время дымообразования плавучей дымовой шашки, входящей в снабжение 

спасательной шлюпки и плота, должно быть: 

26 Скорость и запас топлива спасательной шлюпки при движении на тихой воде с 

полным количеством людей и снабжения должны быть: 

27 Инструкция по спуску спасательного плота, в соответствии с требованиями 

Конвенции СОЛАС-74, должна быть нанесена: 

28 Сколько дежурных шлюпок должны иметь пассажирские суда валовой 

вместимостью 500 регистровых тонн и более? 



 

№ 

п/п 

Вопрос 

29 Каким образом, в соответствии с требованиями Конвенции СОЛАС-74, должен 

приводиться в действие спусковой механизм? 

30 С какой стороны должна подходить к спасательному плоту дежурная шлюпка в 

условиях сильного волнения и ветра? 

31 Какого цвета должен быть огонь фальшфейера, 

входящего в снабжение спасательной шлюпки и 

спасательного плота? 

 

32 Какой запас пресной воды на одного человека должен входить в снабжение 

спасательной шлюпки? 

 

33 Какой должна быть высота тента спасательного плота? 

 

34 Как часто дежурные шлюпки, иные чем спасательные шлюпки, 

должны спускаться на воду и маневрировать на воде с 

расписанной на них командой? 

 

35 Как часто должны заменяться лопари спусковых устройств? 

36 Двигатель спасательной шлюпки должен обладать способностью работать вне воды 

в течение: 

37 Когда следует начинать подачу сигналов пиротехническими средствами на 

спасательной шлюпке и спасательном плоту? 

38 Может ли использоваться для буксировки спасательного плота его пусковой линь? 

39 Источник питания аварийного радиобуя (АРБ) должен обеспечивать его 

непрерывную работу в течение не менее: 

 

40 Какое время горения красного фальшфейера, входящего в снабжение спасательной 

шлюпки и спасательного плота? 

41 Какая максимально допустимая вместимость спасательной шлюпки в соответствии с 

Конвенцией СОЛАС-74? 

42 Каким образом, по требованиям Конвенции СОЛАС-74, должны быть нанесены 

название судна и его порт приписки на спасательной шлюпке: 

43 Из опрокинутого положения спасательный плот должен быть перевернут: 

44 Длина дежурной шлюпки должна быть: 

 

45 Допускает ли Конвенция СОЛАС-74 использовать аэрозоли для облегчения запуска 

двигателей спасательных шлюпок при отрицательных (минусовых) температурах? 

46 При подготовке к отправке на вертолет человека на носилках со спасательной 

шлюпки или спасательного плота трос подъемного устройства вертолета следует: 

47 При появлении у человека признаков гипотермии на спасательном средстве следует: 

48 В каких местах на судне должны устанавливаться радиолокационные 

ответчики? 

 

49 Что должна содержать маркировка пиротехнических средств? 

50 Посадка в спасательные шлюпки на грузовом судне должна быть совершена с 

момента подачи команды к посадке в течение не более: 

51 В условиях сильного волнения одновременно выкладывать шлюп-тали следует, 



 

№ 

п/п 

Вопрос 

когда шлюпка находиться: 

52 Многократные прыжки на плот: 

53 Дежурная шлюпка (не скоростная) должна маневрировать на тихой воде со 

скоростью: 

 

54 Сколько радиолокационных ответчиков должно быть на судне валовой 

вместимостью более 500 регистровых тонн? 

55 Спасательные шлюпки, которые требуются для обеспечения оставления грузового 

судна, всеми находящимися на нем людьми, должны быть спущены в течение не 

более: 

56 Обучение по использованию спускаемых с помощью плот-балки 

спасательных плотов, должно проводиться на судне не реже: 

 

57 Активирование системы газонаполнения спасательного плота спускаемого типа, 

должно осуществляется в момент, когда спасательный плот, подвешенный на гаке 

плот-балки, находится: 

58 С какой скоростью дежурная шлюпка должна обеспечивать буксировку самого 

большого из имеющихся на судне спасательных плотов? 

59 Какое количество весел должно быть на спасательной шлюпке в соответствии с 

требованиями Конвенции СОЛАС-74? 

60 Спасательные плоты должны устанавливаться на судне таким образом, чтобы их 

можно было привести в действие: 

61 Отход спасательного плота от аварийного судна должен обеспечивается: 

62 Вместимость дежурной шлюпки должна быть: 

63 В течение какого времени должны быть спущены все спасательные шлюпки на 

пассажирском судне? 

64 Где и кем должно производиться обслуживание надувных спасательных плотов? 

65 С какой скоростью допускается буксировка спасательного плота? 

66 При выполнении каких требований на дежурных шлюпках могут использоваться 

бензиновые двигатели? 

67 Тент частично закрытых спасательных шлюпок должен устанавливаться не 

более, чем: 

 

68 Чем отличается снабжение спасательного плота "SOLAS B PACK" от "SOLAS A 

PACK"? 

69 Где должна быть нанесена длина пускового линя спасательного плота в соответствии 

с требованиями Конвенции? 

70 Каким образом следует производить спуск дежурной шлюпки в условиях сильного 

волнения? 

 

Критерии и шкала оценивания выполнения тестовых заданий 

 Для выставления дифференцированной отметки в зависимости от % правильных ответов 

данных студентом, экзаменатор устанавливает следующую градацию оценок  

 Более 94% - правильных ответов- выставляется оценка – «ОТЛИЧНО» или ЗАЧТЕНО  

 -89- 94% - правильных ответов- выставляется оценка – «ХОРОШО» или ЗАЧТЕНО 

 79- 89% - правильных ответов - выставляется оценка - «УДОВЛЕТВОРИТЕЛЬНО» или 

ЗАЧТЕНО; 

Менее 79 % - правильных ответов - выставляется оценка –НЕУДОВЛЕТВОРИТЕЛЬНО» ; 

 



 

6.2 Тесты для принятия зачетов (экзаменов) 

Время проведения теста: 50 минут 

1. Кто может быть назначен командиром спасательной шлюпки? 

А – лица, имеющие практические навыки в обращении со спасательными шлюпками и 

управлению ими; 

Б – квалифицированное лицо; 

В – помощник капитана; 

Г – квалифицированное лицо и помощник капитана. 

2. Кто должен иметь список членов команды спасательной шлюпки? 

А – командир спасательной шлюпки; 

Б – заместитель командира спасательной шлюпки; 

В – командир и заместитель командира спасательной шлюпки; 

Г – старший помощник капитана.  

3. Где должно находиться «Руководство по оставлению судна? 

А – на ходовом мостике; 

Б – в каждой столовой, кают-компании и комнате отдыха экипажа, либо во всех каютах 

экипажа; 

В – в местах сбора и посадки в спасательные шлюпки и плоты; 

Г – в местах несения вахты.  

4. В какие сроки спасательная шлюпка вместе с расписанной на ней командой должна 

спускаться на воду и маневрировать на воде? 

А – один раз в неделю; 

Б – один раз в месяц; 

В – один раз в три месяца; 

Г – два раза в месяц. 

5. Какая максимальная вместимость спасательной шлюпки в соответствии с 

Конвенцией СОЛАС-74? 

А – 75 человек; 

Б – 100 человек; 

В – 150 человек; 

Г – 125 человек. 

6. За какое время на грузовом судне должна быть совершена посадка в спасательные 

шлюпки с момента подачи команды к посадке? 

А – три минуты; 

Б – пять минут; 

В – десять минут; 

Г – быть по возможности быстрой. 

7. За какое время должны быть спущены на воду все спасательные шлюпки грузового 

судна со всеми, находящимися на нем людьми? 

А – пять минут; 

Б – десять минут; 

В – двадцать минут; 

Г – тридцать минут.  

8. В течение какого времени должны быть спущены на воду все спасательные шлюпки 

на пассажирском судне? 

А – пятнадцать минут; 

Б – двадцать минут; 

В – тридцать минут; 

Г – тридцать пять минут.  

9. Сколько весел должно быть на спасательной шлюпке? 

А – по количеству поперечных банок; 

Б – не менее двух и одно рулевое; 



 

В – достаточное количество для обеспечения движения на тихой воде; 

Г – весел не должно быть, т. к. шлюпка имеет двигатель. 

10. Сколько членов экипажа частично закрытых спасательных шлюпок и за какое 

время должны убирать или устанавливать тент? 

А – все люди, расписанные на шлюпку за время не более 2-х минут; 

Б – один человек, как можно быстрее; 

В – два члена экипажа спасательной шлюпки за 2-е минуты; 

Г – три члена экипажа спасательной шлюпки.  

11. Какое время автономная система воздухоснабжения должна обеспечивать 

безопасность людей и бесперебойную работу двигателя? 

А – не менее 5-ти минут; 

Б – не менее 8-ми минут; 

В – не менее 10-ти минут; 

Г – не менее 12-ти минут. 

12. Какое время огнезащищенная спасательная шлюпка должна обеспечивать защиту 

людей от охватывающего ее со всех сторон огня? 

А – не менее 5-ти минут; 

Б – не менее 8-ми минут; 

В – не менее 10-ти минут; 

Г – не менее 30-ти минут.  

13. Какую скорость хода спасательной шлюпки на тихой воде должен обеспечивать ее 

двигатель ? 

А – не менее 6-ти узлов в течение 24 часов; 

Б – не менее 8-ми узлов в течение 4 часов; 

В – не менее 6-ти узлов в течение 4 часов; 

Г – не менее 8-ми узлов в течение 12 часов. 

14. Какой запас пресной воды должен входить в снабжение спасательной шлюпки? 

 А – 1,5 л на человека; 

 Б – 2,0 л на человека; 

 В – 3,0 л на человека; 

 Г – определяется Администрацией. 

 

15. Каким образом должны быть нанесены на спасательной шлюпке название и порт 

приписки судна? 

А – на обоих бортах в носовой части шлюпки печатными буквами латинского и 

национального алфавита; 

Б – на обоих бортах в носовой части шлюпки печатными буквами латинского алфавита; 

В – на обоих бортах в носовой части шлюпки печатными буквами национального 

алфавита; 

Г – не имеет значения. 

16. Как следует выкладывать шлюп-тали в условиях сильного волнения? 

А – на вершине волны; 

Б - на подошве волны; 

В – вблизи поверхности воды (шлюп-тали находятся под нагрузкой); 

Г – Б и В. 

17. В какие сроки должно проводиться на судне обучение по использованию плотов, 

спускаемых с помощью плот-балки? 

 А – один раз в три месяца; 

 Б – один раз в неделю; 

 В – один раз в четыре месяца; 

 Г – один раз в месяц.  

18. Каким образом на судне должны устанавливаться спасательные плоты? 



 

А – чтобы их крепление можно было отдать с помощью педального привода; 

Б – чтобы их крепление можно было отдать вручную; 

В – чтобы их крепление можно было отдать дистанционно из ходовой рубки; 

Г – чтобы их крепление отдавалось автоматически при погружении судна. 

19. Где и в какие сроки должно производиться обслуживание надувных спасательных 

плотов? 

А – экипажем судна каждые 12 месяцев;  

Б – на одобренной станции обслуживания через каждые 12 месяцев или с согласия 

Администрации не более, чем через 17 месяцев; 

В – одним из членов экипажа судна, прошедшем соответствующее обучение; 

Г – А и Б. 

20. Чем отличается снабжение плотов «SOLAS B PACK» от «SOLAS A PACK»? 

А – отсутствием пищевого рациона, запасов воды, рыболовных принадлежностей и 

половиной пиротехнических средств; 

Б – половиной количества пищевого рациона; 

В – половиной количества пищевого рациона, запасов воды, отсутствием рыболовных 

принадлежностей и пиротехнических средств. 

21. Какое время должен непрерывно гореть сигнальный огонь спасательного плота? 

А – не менее 24 часов; 

Б – не менее 12 часов; 

В – не менее 8 часов; 

Г – не менее 4 часов. 

22. На какой глубине при затоплении судна, гидростатическое разобщающее устройство 

автоматически отделяет спасательный плот от судна? 

А – не более 4 м; 

Б – не более 15 м; 

В – не более 2 м; 

Г – не более 10 м. 

23. Где находится инструкция по спуску спасательного плота? 

А – на контейнер спасательного плота; 

Б – на спасательный плот; 

В – на контейнер и на спасательный плот; 

Г – рядом с местом установки спасательного плота. 

24. Какой должна быть высота тента спасательного плота? 

А – не менее 1-го метра; 

Б – чтобы обеспечивать достаточное количество воздуха для находящихся на плоту 

людей; 

В – должна быть достаточной для размещения людей в сидячем положении в любой точке 

подтентового пространства; 

Г – Б и Г. 

25. Каким количеством людей спасательный плот из опрокинутого положения может 

быть перевернут в нормальное положение?  

А – двумя человеками; 

Б – должен переворачиваться самостоятельно; 

В – одним человеком; 

Г – тремя человеками. 

26. С какой высоты и при каком состоянии спасательного плота допускаются прыжки 

на него? 

А – не допускаются категорически; 

Б – допускаются только с нераскрытым тентом; 

В – допускаются как с раскрытым, так и с нераскрытым тентом; 

Г – допускаются только с раскрытым тентом. 



 

27. В какой момент осуществляется активирование системы газонаполнения 

спасательного плота спускаемого типа, подвешенного на плот-балке? 

А – на месте установки; 

Б – после вываливания контейнера за борт; 

В – на открытом участке палубы; 

Г – на поверхности воды. 

28. Какими способами обеспечивается отход спасательного плота от аварийного судна? 

А – с помощью складных весел; 

Б – путем забрасывания и последующего вытаскивания плавучего якоря; 

В – буксировкой плота спасательной или дежурной шлюпкой; 

Г – за счет ветрового дрейфа. 

29. При каких условиях и с какой скоростью допускается буксировка спасательного 

плота? 

А – со скоростью до 5-ти узлов при полной загрузке; 

Б – со скоростью до 3-х узлов на тихой воде с одним выброшенным  

 плавучим якорем при полной загрузке; 

В – со скоростью до 3-х узлов на тихой воде с поднятым плавучим  

 якорем при полной загрузке; 

Г – со скоростью 2 узла на тихой воде с двумя выброшенными  

 плавучими якорями при полной загрузке. 

30. Где наносится длина пускового фалиня спасательного плота? 

А – на спасательном плоту; 

Б – на контейнере спасательного плота; 

В – рядом с местом установки спасательного плота; 

Г – А и Б.  

31. Сколько метров минимально составляет безопасное расстояние, на которое следует 

удалить спасательную шлюпку и плот от терпящего бедствие судна? 

А – не менее 50 м; 

Б – не менее 100 м; 

В – не менее 150 м; 

Г – не менее 200 м. 

32. Какая шлюпка может быть дежурной шлюпкой и для чего она предназначена? 

А – спасательная шлюпка, находящаяся в постоянной готовности к спуску; 

Б – шлюпка, предназначенная для спасания людей, находящихся в воде, сбора и 

буксировки несамоходных спасательных шлюпок и плотов; 

В – шлюпка, которая должна быть спущена на воду в течение не более 5-ти минут; 

Г – шлюпка вместимостью не менее 6-ти человек. 

33. Сколько дежурных шлюпок должны иметь пассажирские суда валовой 

вместимостью более 500 регистровых тонн? 

А – одну дежурную шлюпку; 

Б – по одной дежурной шлюпке на каждом борту; 

В – две дежурных шлюпки. 

34. Как часто дежурные шлюпки иные, чем спасательные шлюпки, с расписанной на 

них командой, должны спускаться на воду и маневрировать на воде? 

А – еженедельно; 

Б – как правило, один раз в месяц, но не реже, чем один раз в три  

 месяца; 

В – как правило, один раз в три месяца, но не реже одного раза в шесть месяцев.  

35. Какой длинны должна быть дежурная шлюпка? 

 А - не менее 4,9 м; 

 Б – от 3,8 м до 8,5 м;  

 В – не более 10 м; 



 

 Г – не более 9 м.  

36. Какое время и с какой скоростью должна маневрировать дежурная шлюпка (не 

скоростная) на тихой воде? 

А – при скорости 6 узлов в течении 4-х часов; 

Б – при скорости 4 узла в течении 24-х часов; 

В – при скорости не менее 10 узлов в течении одного часа; 

Г – при скорости 8 узлов в течение 4-х часов. 

37. С какой скоростью дежурная шлюпка должна обеспечивать буксировку самого 

большого на судне спасательного плота? 

А – не менее 2-х узлов; 

Б – не менее 3-х узлов; 

В – не менее 5-ти узлов; 

Г – не более 1-го узла. 

38. Какова минимальная вместимость дежурной шлюпки? 

А – не менее десяти человек; 

Б – не менее пяти человек в сидячем положении и один лежа на носилках; 

В – не менее 10% от вместимости самой большой спасательной шлюпки; 

Г – не менее восьми человек. 

39. Могут ли дежурные шлюпки быть оборудованы бензиновыми подвесными 

моторами? 

А – не могут; 

Б – могут; 

В – могут, если баки специально защищены от пожара и взрыва; 

Г – могу, по согласованию с Администрацией. 

40. Как следует производить спуск дежурной шлюпки в условиях сильного волнения? 

А – на «Стопе», с подветренного борта; 

Б – на «Стопе», с наветренного борта; 

В – при движении судна против или по волне. 

41. Каким образом, при спасании людей с поверхности воды, дежурная или 

спасательная шлюпка должна подходить к человеку? 

А – кормой; 

Б – со стороны своего подветренного борта; 

В – со стороны своего наветренного борта; 

Г – носом.  

42. Чем должен обеспечиваться спуск, обслуживаемых спусковыми устройствами 

коллективных спасательных средств? 

А – только силой тяжести; 

Б – накопленной механической энергией; 

В – силой тяжести и накопленной механической энергией; 

Г – от судовых источников энергии. 

43. Каким образом, в соответствии с Конвенцией СОЛАС-74, должен приводиться в 

действие спусковой механизм? 

А – с места, расположенного на палубе судна; 

Б – со спасательной шлюпки; 

В – как с палубы судна, так и со спасательной шлюпки. 

44. Как часто должны заменяться лопари спусковых устройств? 

А – по мере износа; 

Б – по мере износа, но не реже одного раза в пять лет; 

В – один раз в три года; 

Г – один раз в десять лет. 

45. Какое время в общей сложности, двигатели всех спасательных и дежурных шлюпок 

должны работать на передний и задний ход при проверках? 



 

А – не менее одной минуты; 

Б – не менее трех минут; 

В – не менее пяти минут; 

Г – не более 10 минут.  

46. В какие сроки двигатели всех спасательных и дежурных шлюпок должны быть 

опробованы на передний и задний ход? 

А – один раз в неделю; 

Б – один раз в месяц; 

В – один раз в два месяца; 

Г – один раз в две недели. 

47. Что, из перечисленного, следует использовать для запуска двигателя спасательной 

шлюпки в условиях низких (отрицательных) температур? 

А – свечи накаливания; 

Б – подключение резервной батареи; 

В – пусковую жидкость «Холод»; 

Г – летнее масло для двигателя.  

48. Какое время двигатель спасательной шлюпки должен обладать способностью 

работать вне воды? 

А – не менее трех минут; 

Б – работа не допускается; 

В – не менее пяти минут; 

Г – не менее десяти минут. 

49. Можно ли использовать аэрозоли для облегчения запуска двигателей спасательных 

шлюпок? 

А – можно; 

Б – нельзя; 

В – можно только при низких температурах; 

Г – можно для запуска холодного двигателя. 

50. Что достигается постановкой плавучего якоря на спасательной шлюпке и плоту? 

А – удержание спасательной шлюпки и плота в месте аварии; 

Б – снижение скорости дрейфа спасательной шлюпки и плота; 

В – уменьшение бортовой качки и заливаемости спасательной шлюпки. 

51. Где следует крепить плавучий якорь спасательного плота в жаркую погоду? 

А – у входа в спасательный плот; 

Б – с глухой стороны тента; 

В – место крепления не имеет значения. 

52. Какова суточная норма потребления воды человеком на спасательной шлюпке и 

плоту? 

А – 1,0 литр; 

Б – 0,5 литра; 

В – 3,0 литра; 

Г – устанавливается командиром спасательного средства. 

53. Когда следует производить подачу сигналов пиротехническими средствами на 

спасательной шлюпке и плоту? 

А – заметив воздушные и морские суда; 

Б – после отхода от судна через каждые четыре часа; 

В – сразу после спуска на воду и посадки людей и затем каждый час. 

54. Где должен крепиться трос подъемного устройства вертолета во время укладки 

человека на носилки, для подъема на вертолет с судна, спасательной шлюпки или 

плота? 

А – привязать к фалиню спасательной шлюпки или плота; 

Б – удерживать рукой; 



 

В – закрепить за конструкции спасательной шлюпки или плота. 

55. Что следует предпринять на спасательном средстве при появлении признаков 

гипотермии у человека? 

А – выполнить массаж и растирание; 

Б – дать небольшое количество алкоголя; 

В – надеть на него гидрокостюм или теплозащитное средство и обеспечить плотную 

посадку с другими людьми. 

56. Может ли использоваться для буксировки спасательного плота его пусковой 

фалинь? 

А – не может; 

Б – может; 

В – может, если сложить его вдвойне. 

57. С какой стороны дежурная и спасательная шлюпки должны подходить к 

спасательному плоту? 

А – с подветренной; 

Б – с наветренной; 

В – не имеет значения. 

58. Каким образом следует высаживаться со спасательной шлюпки на крутой берег 

(берег с резким изменением рельефа дна)? 

А – работая двигателем, упереть нос спасательной шлюпки в берег и по очереди 

высадиться; 

Б – развернуть шлюпку бортом к берегу, высадить одного члена экипажа для заводки и 

крепления швартовов; 

В – удерживая спасательную шлюпку бортом к берегу с помощью весел и отпорных 

крюков со стороны моря, способствовать волнам продвигать шлюпку к берегу до посадки 

на грунт.  

59. Как следует на спасательной шлюпке преодолевать зону прибоя при высадке на 

отлогий берег? 

А – носом вперед на большой скорости без плавучего якоря под мотором; 

Б – развернуть спасательную шлюпку носом в сторону моря, выставить  

 плавучий якорь и подходить к берегу работая двигателем на задний 

В – маневрируя между волнами выбрать оптимальный ход и курс к берегу; 

60. Сколько комплектов УКВ аппаратуры двухсторонней радиотелефонной связи 

должно быть на судне валовой вместимостью более 500 регистровых тонн? 

А – не менее двух комплектов; 

Б – не менее трех комплектов; 

В – не менее четырех комплектов. 

61. Где должен быть указан ответственный за вынос УКВ радиостанций к 

спасательным средствам? 

А – в списке экипажа спасательной шлюпки; 

Б – в списке экипажа спасательного плота; 

В – в судовом расписании по тревогам. 

62. Каким способом должен приводиться в действие аварийный радиобуй (АРБ)? 

А – автоматически включаться после свободного всплытия; 

Б – должен иметь ручное включение; 

В – дистанционно включаться с ходового мостика. 

63. В течение какого времени источник питания АРБ должен обеспечивать его работу? 

А – не менее 10 часов; 

Б – не менее 30 часов; 

В – не менее 48 часов; 

Г – не менее16 часов.  

64. В каких местах должны устанавливаться радиолокационные маяки - ответчики? 



 

А – в спасательных шлюпках; 

Б – в спасательных плотах; 

В – в таких местах, чтобы их можно было быстро перенести в любое коллективное 

спасательное средство; 

Г – на ходовом мостике.  

65. Сколько радиолокационных маяков-ответчиков должно быть на судне валовой 

вместимостью более 500 регистровых тонн? 

А – два; 

Б – один; 

В – три; 

Г – по одному на каждом борту. 

66. Что должна содержать маркировка пиротехнических средств? 

А – инструкцию по использованию и срок годности; 

Б – товарный знак и срок годности; 

В – инструкцию по использованию и дату изготовления; 

Г – товарный знак и дату изготовления.  

67. Не менее какого времени должен гореть фальшфейер спасательной шлюпки и 

плота? 

А – не менее трех минут; 

Б – не менее одной минуты; 

В – не менее десяти минут; 

Г – не менее пяти минут. 

68. Какого цвета должен быть огонь фальшфейера спасательной шлюпки и плота? 

А – хорошо видимого цвета; 

Б – красный; 

В – оранжевый; 

Г – желтый. 

69. Не менее какого времени должно происходить дымообразование плавучей дымовой 

шашки спасательной шлюпки и плота? 

А – не менее трех минут; 

Б – не менее пяти минут; 

В – не менее десяти минут; 

Г – не менее пятнадцати минут. 

70. Какого цвета дым у плавучей дымовой шашки спасательной шлюпки и плота? 

А – хорошо видимого цвета; 

Б – красный;  

В – оранжевый; 

Г – желтый.  

  Если обучающийся отвечает: 

- 65 -70 правильных ответов оценка –«ОТЛИЧНО» или ЗАЧТЕНО; 

- 60- 64- правильных ответов - выставляется оценка –«ХОРОШО» или ЗАЧТЕНО; 

- 55 до 59 - правильных ответов- выставляется оценка –«удовлетворительно» или 

ЗАЧТЕНО; 

-менее 54- правильных ответов , выставляется оценка «НЕУДОВЛЕТВОРИТЕЛЬНО» или 

НЕ ЗАЧТЕНО 

 

6.3. Вид текущего контроля: Письменный опрос 

 

КОНТРОЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ЗАЧЕТА ПО ТЕМАМ  

РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

 Вариант №1 

1) Какие средства на судах относятся к спасательным средствам? 



 

2) Тактико-технические характеристики фальшфейеров. 

3) Устройство СПУ спасательной шлюпки гравитационного спуска. 

 

Вариант №2 

1) Чем оборудованы индивидуальные спасательные средства? 

2) Тактико-технические характеристики плавучих дымовых шашек. Количество 

дымовых шашек в комплекте снабжения спасательного плота. 

3) Как обеспечивается спуск СШ, СП или ДШ? 

 

Вариант №3 

1) Какие общие требования предъявляются к ГТК и СЖ? 

2) Техника безопасности при запуске пиротехнических средств. 

3) Порядок технического обслуживания СПУ со стороны экипажа судна. 

 

Вариант №4 

1) Какое количество СЖ должно быть на борту судна и где они располагаются? 

2) Назначение и комплектация аптечки первой помощи. 

3) Какими системами должно быть оборудовано СПУ? 

 

Вариант №5 

1) Какое количество гидрокостюмов должно быть на борту судна? 

2) Требования, предъявляемые к прожектору. 

3) Порядок проведения статического испытания СПУ 

 

Вариант №6 

1) Действия вахтенного офицера получившего доклад: «Человек за бортом». 

2) Какими теплозащитными средствами укомплектовывается плот? 

3) Порядок проведения динамического испытания СПУ 

 

Вариант №7 

1) Требования к сигнальному огню спасательного жилета и ГТК. 

2) Признаки сотрясения головного мозга. 

3) Как определяется скорость спуска на воду полностью загруженных СШ, СП или 

ДШ? 

 

Вариант №8 

1) Требования к сигнальному огню спасательного круга. 

2) Признаки кровоизлияния в мозг. 

3) Способы спуска СШ, СП или ДШ с полной нагрузкой и снабжением, а также 

порожним. 

 

Вариант №9 

1) Состав снабжения спасательного плота. 

2) Оказания помощи при ранении грудной клетки и живота. 

3) Каков минимальный запас прочности конструктивных элементов СПУ? 

 

Вариант №10 

1) Устройство плавучего якоря. Его назначение. 

2) Признаки шока и его степени. 

3) Каков минимальный запас прочности лопарей, цепей подвески, звеньев и блоков? 

 



 

Вариант №11 

1) Хранение сигнальных пиротехнических средств. 

2) Признаки обморока (потеря сознания) 

3) Что включает в себя аптечка первой помощи спасательной шлюпки? 

 

Вариант №12 

1) Количество ракет входящих в снабжение спасательных плотов. Тактико-

технические характеристики сигнальных ракет. 

2)  Техника приведения в сознание. 

3) Состав снабжения спасательной шлюпки и назначение групп снабжения. 

  

При оценке компетентности обучаемого используется нижерасположенная таблица 

показателей и критериев оценивания ответов 

Показатели, критерии и шкала оценивания ответов 
Критерии  

оценивания 

Показатели и шкала оценивания 

 

отлично хорошо удовлетворительно неудовлетворительно 

 

Полнота 

знаний  

 

Обучающийся 

полно излагает 

материал, дает 

правильные 

определения 

основных 

понятий  

Обучающийся 

достаточно 

полно излагает 

материал, 

однако 

допускает 1-2,3 

ошибки, 

которые сам же 

исправляет, и 

имеет 1-2 

недочета в 

последовательно

сти изложенного 

материала  

Минимально 

допустимый 

уровень знаний. 

Допущено много 

негрубых 

ошибки.  

 

Уровень знаний 

ниже минимальных 

требований.  

Имели место 

грубые ошибки.  

Невозможно 

оценить полноту 

знаний вследствие 

отказа 

обучающегося  

 

 

Наличие 

умений  

 

 

Продемонстриро

ваны все 

основные 

умения. 

 Решены все 

основные задачи 

с отдельными 

несущественным 

недочетами, 

выполнены все 

задания в 

полном объеме  

 

Продемонстриро

ваны все 

основные 

умения. Решены 

все основные 

задачи с 

негрубыми 

ошибками. 

 Выполнены все 

задания, в 

полном объеме, 

но некоторые с 

недочетами.  

 

Продемонстриро

ваны основные 

умения.  

 

Решены типовые 

задачи с 

негрубыми 

ошибками.  

Выполнены все 

задания, но не в 

полном объеме  

 

При решении 

стандартных задач 

не 

продемонстрирован

ы основные 

умения.  

Имели место 

грубые ошибки 

Требуется 

повторное 

обучение  

.  

 

Степень 

сформиров

анности 

компеиенц

ии и 

осознаннос

Сформированно

сть компетенции 

полностью 

соответствует 

требованиям.  

Имеющихся 

знаний, умений, 

Сформированно

сть компетенции 

в целом 

соответствует 

требованиям. 

Имеющихся 

знаний, умений, 

Сформированно

сть компетенции 

соответствует 

минимальным 

требованиям. 

Имеющихся 

знаний, умений, 

Компетенция в 

полной мере не 

сформирована.  

Имеющихся 

знаний, умений, 

навыков 

недостаточно для 



 

Критерии  

оценивания 

Показатели и шкала оценивания 

 

отлично хорошо удовлетворительно неудовлетворительно 

ти, 

понимания 

изученного 

 материала  

 

навыков и 

мотивации в 

полной мере 

достаточно для 

решения 

сложных 

профессиональн

ых задач.  

 

навыков и 

мотивации в 

целом 

достаточно для 

решения 

стандартных 

профессиональн

ых задач.  

навыков в целом 

достаточно для 

решения 

практических 

(профессиональн

ых) задач, но 

требуется 

дополнительная 

практика по 

большинству 

профессиональн

ых задач.  

решения 

практических 

(профессиональных

) задач. 

 

Требуется 

повторное 

обучение  

 

Языковое 

оформлени

е 

 ответа  

Имеющиеся 

знания, умения, 

навыки и 

позволяет в 

полной мере 

выполнять 

сложные 

профессиональн

ые задачи.  

 

Имеющиеся 

знания, умения, 

навыки и 

позволяют в 

полной мере 

выполнять не 

сложные 

профессиональн

ые задачи.  

Имеющиеся 

знания, умения, 

навыки и 

позволяет не в 

полной мере 

выполнять 

простые 

профессиональн

ые задачи.  

 

Имеющиеся 

знания, умения, 

навыки не 

позволяет 

выполнять простые 

профессиональные 

задачи.  

 

 

 

 

  



 

7. Перечень основной и дополнительной учебной литературы, необходимой 

для освоения дисциплины 

Название .Автор .Вид издания (учебник, учебное пособие) Место издания, 

издательство, год 

издания, кол-во 

страниц 

Основная литература 

Международная конвенция по охране человеческой жизни на 

море 1974 года (СОЛАС-74) (Консолидированный текст, 

изменѐнный Протоколом 1988 года, с поправками) 

Международная конвенция 

СПб.; ЗАО «ЦНИМФ», 

2010 г. – 992 с. 

Международный кодекс по спасательным средствам (Кодекс 

ЛСА) – 6-е издание дополнительное. 

Международный кодекс. 

СПб.; ЗАО «ЦНИМФ», 

2010 г. – 184 с. 

Наставление по борьбе за живучесть судов – РД 31.60.14-81 

НБЖС с приложениями и дополнениями) 

Рекомендованный документ 

СПб.; ЗАО «ЦНИМФ», 

2004 г. – 376 с. 

Дополнительная литература 

Руководство по оставлению судна – РД 31.60.25-97 

Руководящий  документ 

СПб.; ЗАО «ЦНИМФ», 

1998 г. 

Судовые спасательные средства Тюрин С.А.Самарин В.И. 

Учебное пособие 

С-Петербург, 2004 г. 

Безопасность жизнедеятельности на море.Андреенков В.Г. 

Учебное пособие 

Новороссийск, НГМА, 

1998 г. -164 с. 

Обеспечение безопасности плавания.  В.И.ДмитриевУчебное 

пособие 

Москва, изд. «Академ-

книга», 2005,374с.  

Борьба за живучесть судна и спасательные средства. И.С. 

.Крымов Учебное пособие  

Москва, изд. «Транс-

Лит», 2011 г., 432 с. 

Безопасность на море. Бекяшев К.А., Сидорченко В.Ф. Л.: изд. Судостроение 

1983. - 240 с. 

 
8. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети 

«Интернет», необходимых для освоения дисциплины 

№ 

п/п 

Наименование информационного 

ресурса 
Ссылка на информационный ресурс 

1 Морская библиотека  Sia-library.ru 

2 Морская библиотека MorKniga.ru 

3 Морская библиотека Leksia.com 

 

9. Перечень учебных наглядных пособий * 

№ 

п/п 

 

Наглядное пособие 

Вид наглядного 

пособия (рисунок,   

схема,   карта, 

видеофильм и т. д.) 

Носитель 

информации 
(электронный, 

бумажный и т. д.) 

1 Конспект лекций по курсу «Специалист по 

спасательным шлюпкам и плотам, дежурным 

шлюпкам». 

Брошюра,  

Диск СD 

Бумага,  

электронный 

2 «Коллективные спасательные средства». видеофильм электронный 

3 Подготовка к оставлению судна. видеофильм электронный 

4 Спуск на воду спасательных шлюпок. видеофильм электронный 



 

№ 

п/п 

 

Наглядное пособие 

Вид наглядного 

пособия (рисунок,   

схема,   карта, 

видеофильм и т. д.) 

Носитель 

информации 
(электронный, 

бумажный и т. д.) 

5 Спасательные плоты, спуск на воду. видеофильм электронный 

6 Техника выживания на спасательных шлюпках 

и плотах. 

видеофильм электронный 

7 «Open Lifeboats». видеофильм электронный 

8 «Partially Enclosed Lifeboats». видеофильм электронный 

9 «Totally Lifeboats» видеофильм электронный 

10 «Freefall Lifeboats» видеофильм электронный 

11 «Rescue boats» 

 

видеофильм электронный 

12 «Throw Overboard Liferafts» видеофильм электронный 

13 «Davit Launched Liferafts» видеофильм электронный 

14 «Marine Evacuation» видеофильм электронный 

15 «Helicopter operations» видеофильм электронный 

16 «In the Survival Craft» видеофильм электронный 

 

10. Перечень информационных технологий, используемых при осуществлении 

образовательного процесса по дисциплине, включая перечень программного 

обеспечения и информационно-справочных систем 

№ 

п/п 

Наименование 

информационной технологии 

/программного продукта 

Назначение (базы и 

банки данных, 

тестирующие 

программы, 

практикум, деловые 

игры и т.д.) 

Тип продукта 

(полная 

лицензионная 

версия, учебная 

версия, демоверсия 

и т.п.) 

1 Обучающая (тестирующая) 

программа «Дельта – БЖС) 

Тестирующая программа   

 

Лицензионная, 

версия 2/3.07 

2 МОМ «Спасательные шлюпки» 

ООО «Сторм» 

Мультимедийный 

образовательный модуль  

Лицензионная, 

версия 1.0 

3 МОМ «Элементарная первая 

медицинская помощь» -ООО 

«Сторм» 

Мультимедийный 

образовательный модуль  

 

Лицензионная, 

версия 1.0 

 
11. Описание материально-технической базы, необходимой для осуществления 

образовательного процесса по дисциплине 

№ 

п/п 

Наименование 

специализированных аудиторий, 

кабинетов, лабораторий, 

тренажеров и пр. 

Перечень основного оборудования 

1 Кабинет101- «Выживание на море»,  

Кабинет 103-Демонст-рационный 

кабинет «Спасательный плот», 

Плот спасательный типа: ПСН-4, ПСН- 10М; 

гидрокостюмы; ТЗС; жилеты спасательные; 

круги спасательные; дежурная шлюпка 



 

№ 

п/п 

Наименование 

специализированных аудиторий, 

кабинетов, лабораторий, 

тренажеров и пр. 

Перечень основного оборудования 

Кабинет105 -Демонстрационный 

кабинет «Дежурная шлюпка»  (УТЦ 

«МГАВ») 

  

«Фрегат»; навесной мотор «Меркурий-25» к 

дежурной шлюпке «Фрегат»; АРБ; носимые 

УКВ - радиостанции;  

Плот спускаемого типа ПСН-10;  

2 Бассейн «Морспасслужбы» Плот спасательный типа:  ПСН- 10М;  

Плот спускаемого типа ПСН-10; 

гидрокостюмы; ТЗС; жилеты спасательные; 

круги спасательные; шторм-трап; шкентель с 

мусингами. дежурная шлюпка «Фрегат»; 

навесной мотор «Меркурий-25» к дежурной 

шлюпке «Фрегат»; носимые УКВ - 

радиостанции;  

Шлюпбалка плота спускаемого; тренажер 

шлюпки спускаемого типа 

«Морречспасслужбы»;  

3 Кабинет 115,117 –кабинет 

медицинской подготовки.  

 

Медицинские тренажѐры: «Гоша», «Гоша – 

М», «Максим», реанимационный тренажѐр 

«Максим». 

Медицинская судовая аптечка с 

медикаментами, хирургический инструмент, 

средства иммобилизации, перевязочный 

материал, капельница, медицинские носилки,  

 

 

12. Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины 

Лекции являются основным видом учебных занятий в высшем учебном заведении. 

В ходе лекционного курса на УТЦ, используется контактная система обучения, с 

использованием рассказа-показа судовых спасательных средств, судового снабжения и 

оборудования, показа видеофильмов об использовании спасательных средств и 

последствиях спасения. Однако значительную часть теоретических знаний студент 

должен получать самостоятельно при изучении рекомендованных основных и 

дополнительных информационных источников (учебников, Интернет-ресурсов, 

электронной образовательной среды университета). 

Значительную часть теоретических знаний студент должен получать 

самостоятельно из рекомендованных основных и дополнительных информационных 

источников (учебников, Интернет-ресурсов, электронной образовательной среды 

университета). 

В тетради для конспектов лекций должны быть поля, где по ходу 

конспектирования делаются необходимые пометки. В конспектах рекомендуется 

применять сокращения слов, что ускоряет запись. Вопросы, возникшие в ходе лекций, 

рекомендуется делать на полях и после окончания лекции обратиться за разъяснениями к 

преподавателю. 

После окончания лекции рекомендуется перечитать записи, внести поправки и 

дополнения на полях. Конспекты лекций рекомендуется использовать при подготовке к 

практическим занятиям, зачету с оценкой, при выполнении самостоятельных заданий. 

 

 

 



 

Рекомендации по подготовке к практическим занятиям 

Для подготовки к практическим занятиям необходимо заранее ознакомиться с 

перечнем вопросов, которые будут рассмотрены на занятии, рекомендуемой основной и 

дополнительной литературы, содержанием рекомендованных Интернет-ресурсов.  

Для участия в отработке практических приемов по программам обучаемый должен 

пройти медицинскую комиссию и предоставить на УТЦ справку допуск согласно Приказа 

Минздравсоцразвития от 12.04.2011 г. №302н в редакции от 15.05.2013 г. пункты 13, 16 и 

22. 

 На практические занятия требуется принести с собой дополнительную одежду: 

майка или рубаха с длинным рукавом; чистые носки; джинсы или тренировочные штаны 

(комплект термобелья). При посещении бассейна дополнительно следует иметь: шапочку, 

резиновые тапочки (сланцы), полотенце и плавки, для девушек плавательный костюм. На 

эту одежду одевается – гидротермокостюм. В этой же одежде проводятся занятия по 

спуску и подъѐму СШ и СП, ДШ. 

 

Последовательность изложения дисциплины в ходе практических занятий 

Программа по подготовки «Специалист по спасательным шлюпкам и плотам, 

дежурным шлюпкам, не являющимся скоростными дежурными шлюпками» содержит 

обязательные минимальные требования для дипломирования специалистов по 

спасательным шлюпкам, спасательным плотам и дежурным шлюпкам, не являющимися 

скоростными дежурными шлюпками, как определено в Правиле VI/2 МК ПДНВ-78 с 

поправками. 

Уровень знаний вопросов, перечисленных в колонке 2 таблицы A-VI/2-1 Кодекса 

ПДНВ-78, должен быть достаточным для выполнения кандидатом спуска и командования 

спасательной шлюпкой, спасательным плотом или дежурной шлюпкой в аварийных 

ситуациях, а также управлять шлюпкой на веслах, под механическим двигателем, 

пользоваться надувным спасательным плотом. 

Обучающиеся должны знать, как правильно использовать спасательное снабжение 

и оборудование и действия, которые следует предпринять для спасения жизни. 

До начала подготовки кандидат должен отвечать требованиям в отношении 

состояния здоровья, особенно зрения и слуха. Подготовка должна соответствовать 

положениям Международной Конвенции по охране человеческой жизни на море 

(СОЛАС-74) с поправками.  

Аварийные ситуации. 
Виды аварий (авария на море, серьезная авария, очень серьезная авария 

(катастрофа), инцидент на море). 

Перечень аварий, которые могут привести к оставлению судна: 

 пожар; 

 столкновение; 

 посадка на мель; 

 взрыв; 

 вредное воздействие опасных веществ или опасного груза; 

 подвижка груза (смещение); 

 затопление. 

Описать определенные трудности, с которыми можно столкнуться при оставлении 

судна при различных авариях. 

При пожаре на судне благоразумнее спустить часть или все спасательные шлюпки 

(плоты) немедленно и держать их наготове в случае продолжения пожара. 

Аварийные сигналы. 

Расписание по тревогам и инструкции на случай аварии. Описание сигналов 

судовых тревог, а также действия членов экипажа и пассажиров по этим сигналам, 

включая: 



 

 закрытие водонепроницаемых и противопожарных дверей, клапанов, 

шпигатов, иллюминаторов, световых люков и других подобных отверстий 

на судне; 

 пополнение снабжения в спасательных шлюпках, спасательных плотах и 

других спасательных средствах; 

 подготовку и спуск на воду спасательных шлюпок и плотов; 

 общую подготовку других спасательных средств; 

 использование средств связи. 

Управление безопасностью и принципы выживания. 

 Учебные сборы и учения. Знание устраняет панику и беспорядок; 

 Готовность к любой аварийной ситуации; 

 Знание действий, которые должны быть приняты: 

 при вызове к местам сбора; 

 при необходимости покинуть судно; 

 при нахождении в воде; 

 при нахождении на спасательном средстве. 

 Знания главных опасностей для пострадавших: 

 защита; 

 местоположение; 

 вода; 

 пища. 

Командование спасательной шлюпкой и плотом, дежурной шлюпкой 

Конструкция и снабжение спасательных шлюпок и дежурных шлюпок. 
Спасательная шлюпка или плот есть шлюпка или плот, способные обеспечить 

сохранение жизни людей, терпящих бедствие, с момента оставления ими судна. 

Все спасательные шлюпки должны иметь надлежащую конструкцию и такую 

форму и соотношение главных размерений, чтобы они имели достаточную остойчивость 

на волнении и достаточный надводный борт, когда они нагружены их полным комплектом 

людей и снабжения. Все спасательные шлюпки должны иметь жесткий корпус и 

сохранять положительную остойчивость в прямом положении на тихой воде, когда они 

нагружены их полным комплектом людей и снабжения и имеют пробоину в любом одном 

месте ниже ватерлинии, предполагая, что при этом не произошло потери плавучего 

материала и отсутствуют другие повреждения.  

Все спасательные шлюпки можно безопасно спускать на воду, когда они 

нагружены их полным комплектом людей и снабжения. 

Спасательные шлюпки можно буксировать на переднем ходу судна при скорости 5 

узлов на тихой воде. 

Посадка в спасательную шлюпку должна быть совершена в течение не более 3 

минут с момента подачи команды к посадке. 

Спасательные шлюпки имеют дополнительный материал в количестве, 

обеспечивающем силу плавучести, равную 280 Н на каждого человека. 

Материал, используемый для постройки пластмассовых спасательных шлюпок: 

- стеклоцемент; 

- пластмассы, армированные стеклянным волокном; 

- фибропласс. 

Пластмассовые шлюпки устойчивы к воздействию морской среды. Срок службы 

шлюпок превышает срок эксплуатации судна. 

При изготовлении спасательных шлюпок применяют литье пластмассы (два 

корпуса на одну шлюпку – наружный и внутренний). Технология позволяет изготавливать 

цельнолитые шлюпки. 

Конструктивное исполнение спасательных шлюпок (LSA от 01.07.98 г.)  
1. Частично закрытые спасательные шлюпки. 



 

2. Полностью закрытые спасательные шлюпки. 

3. Спасательные шлюпки, спускаемые свободным падением. 

4. Спасательные шлюпки с автономной системой воздухоснабжения. 

5. Огнезащитные спасательные шлюпки. 

Снабжение спасательных шлюпок. 

Все предметы снабжения спасательной шлюпки должны быть закреплены внутри 

спасательной шлюпки найтовами, храниться в ящиках или отсеках, устанавливаться 

кронштейнах или им подобных крепежных приспособлениях, либо должны быть 

закреплены другим соответствующим способом. 

Снабжение спасательной шлюпки включает: 

- средства, обеспечивающие эксплуатацию шлюпки; 

- средства выживания; 

- средства привлечения внимания. 

Конструкция и снабжение спасательных плотов. 
Конструкция спасательного плота должна быть такой, чтобы он был способен 

выдерживать на плаву влияние окружающей среды, в течение 30 суток при любых 

условиях моря. Высота сброса плота до 18 метров. Плот выдерживает многократные 

прыжки на него с высоты не менее 4,5 метров от его днища. Буксируется со скоростью 3 

узла с одним выброшенным плавучим якорем и с полным комплектом людей и 

снабжения. Минимальная вместимость – 6 человек. Масса плота не должна превышать 

185 кг. 

Плоты изготавливаются однокамерные и двухкамерные. Плоты тентованные. 

Конструкция плотов: 

- устройство крепления плота на судне; 

- устройство надувания плота газом; 

- устройство для переворачивания плота; 

- устройство для входа в плот из воды; 

 - устройство тент а (накачка воздухом, сбор дождевой воды, вентиляция, 

герметизация, освещение); 

- буксирное приспособление; 

- балластные карманы от опрокидывания. 

Снабжение плота: 

- средства, обеспечивающие эксплуатацию плота; 

- средства выживания; 

- средства привлечения внимания. 

Маркировка спасательных плотов. 

Судовые спусковые устройства. Действия членов экипажа по использованию 

спусковых устройств (шлюпбалки, плот-балки). 

1. Шлюпбалки: 

- заваливающиеся; 

- секторные; 

- гравитационные. 

Определение, классификация, конструкция и характеристики устройств, 

применяемых для спуска на воду и подъема спасательных шлюпок, спасательных плотов 

и дежурных шлюпок. 

Спусковые устройства с лопарями и лебедкой. 

2. Спуск методом свободного падения. 

3. Устройство для спуска методом свободного падения. 

4. Спусковые устройства для спасательных плотов. 

Приемы спуска и подъема спасательных и дежурных шлюпок. Спуск методом 

свободного падения. 
1. Вываливание и спуск шлюпки. 



 

2. Подъем без шлюпок, 

3. Закрепление стрел по-походному. 

4. Вываливание стрел и спуск подвесок без шлюпки. 

5. Подъем и заваливание шлюпки. 

6. Выход из работы. 

7. Меры безопасности при использовании спусковых устройств. 

8. Спуск и управление спасательным средством при сильном волнении моря. 

Эвакуация (посадка, спуск, отход от борта судна и первоочередные действия). 
Принятие решения об оставлении судна. 

Решение об оставлении судна может принять только капитан после всестороннего 

анализа и оценки фактического состояния судна, нецелесообразности или невозможности 

дальнейшей борьбы за живучесть, оценки вероятности гибели судна и степени реальной 

опасности для находящихся на судне людей. 

Содержание Руководства по оставлению судна. 

Особенности действий экипажа по шлюпочной тревоге: 

 предотвращение паники среди членов экипажа и пассажиров; 

 организованный вывод членов экипажа и вывод пассажиров, посадка их в 

спасательные средства коллективного использования тепло одетыми и с 

надежно закрепленными спасательными средствами индивидуального 

пользования; 

 укомплектование спасательных шлюпок, до их спуска на воду теплой 

одеждой, водой, продовольствием, переносными радиостанциями, 

штурманскими принадлежностями и другим снабжением; 

 организованный спуск спасательных средств на воду после посадки в них 

членов экипажа и пассажиров. 

Действия командира спасательного средства по шлюпочной тревоге. 

Лично проверить:  

 закрепление стопоров шлюпочных лебедок и шлюпбалок или других 

устройств и готовность их к отдаче;  

 отдачу найтовов шлюпки;  

 отдачу бортовых кильблоков шлюпки; разнесение и крепление носового и 

кормового фалиней. 

 посадку людей в шлюпку;  

 спуск шлюпки на воду; 

 выполнение первоочередных действий после спуска спасательной шлюпки 

на воду. 

Эксплуатация двигателя спасательной шлюпки 

Требования Кодекса ЛСА к двигателям спасательной шлюпки. 
Каждая спасательная шлюпка должна быть оборудована двигателем внутреннего 

сгорания с воспламенением от сжатия. 

Дежурная шлюпка должна быть оборудована стационарным двигателям или 

подвесным мотором. 

Дежурные шлюпки могут быть оборудованы бензиновыми подвесными моторами с 

одобренной топливной системой, при условии, что топливные баки специально защищены 

от пожара и взрыва. 

Двигатель должен быть оборудован либо ручным пусковым устройством, либо 

пусковым устройством от двух независимых подзаряжаемых источников энергии. 

Пусковые устройства двигателя должны обеспечивать пуск при температуре окружающей 

среды -15
о
С в течение 2 минут с момента начала пуска. Двигатель должен работать не 

менее 5 минут, когда шлюпка находится вне воды. 

Требования к мощности двигателя и качеству топлива. 

 



 

Запуск двигателя. 

Методы запуска и эксплуатации двигателя спасательной шлюпки и связанного с 

ним оборудования. 

Системы и устройства, приводимые в действие от двигателя. Охлаждение 

двигателя. Зарядка батарей. Использование огнетушителя. 

 системы водяного орошения (требования, состав, принцип работы). Система 

должна быть устроена так, чтобы предотвращалось попадание в систему 

горючих жидкостей с поверхности воды, обеспечивалась промывка ее 

пресной водой и полное осушение; 

 автономная система воздухоснабжения (требования, состав, принцип 

работы). Воздух внутри шлюпки должен оставаться безопасным и 

пригодным для дыхания и ее двигатель работать нормально не менее 10 

минут, когда все входы в шлюпку и отверстия закрыты; 

 зарядка батарей. Аккумуляторные батареи, используемые для запуска 

двигателя, радиооборудования и прожектора могут быть заряжены от 

двигателя и должно быть предусмотрено средство для подзарядки 

установленных в шлюпке батарей от судовой электрической сети 

напряжением не менее 50 В; 

 огнетушитель – принцип действия, основные технические данные; 

 охлаждение двигателя (воздушное, охлаждение пресной Водой, охлаждение 

морской водой). При использовании двигателя в холодное время – 

применение антифриза.  

Руководство людьми и управление спасательной шлюпкой и плотом после 

оставления судна 

 Использование спасательных средств и оборудования. Постановка 

плавучего якоря. Приемы спасания при помощи вертолета. 

 Спасательный жилет: 

 надеть правильно спасательный жилет за 1 минуту без посторонней 

помощи; 

 прыгать в воду с высоты не менее 2,5 метров; 

 проплыть короткое расстояние и забраться в коллективное спасательное 

средство; 

 использовать прилагаемый свисток и сигнальный огонь; 

 продемонстрировать «позу» в воде в ожидании помощи спасателей. 

 Спасательный круг: 

 бросить спасательный круг с линем, находящемуся человеку в воде; 

 использовать спасательный круг для поддержки. 

 Гидрокостюмы: 

 распаковать и надеть без посторонней помощи в течение не более 2 минут; 

 подниматься и спускаться по вертикальному трапу длиной не менее 5 

метров; 

 прыгать в воду с высоты; 

 проплывать короткое расстояние и забраться в коллективное спасательное 

средство. 

 Теплозащитные средства: 

 закрывать все тело человека любого размера (роста) в спасательном жилете, 

за исключением лица; 

 распаковать и лично надеть без посторонней помощи в спасательной 

шлюпке или плоту либо в дежурной шлюпке; 

 человек в теплозащитном средстве мог снять его в воде не более чем за 2 

минуты, если оно мешает ему плыть; 



 

 теплозащитное средство должно выполнять свои функции (снижать потерю 

тепла телом человека, как конвенционным путем, так и через испарение) при 

температуре воздуха от -30
о
С до +20

о
С. 

 Постановка плавучего якоря: 

 плавучие якоря бывают разной конструкции, наиболее распространенный 

тип – якорь типа усеченного конуса; 

 при использовании плавучего якоря длина вытравливаемого дректова 

должна быть не менее 4 – 5 длин шлюпки, а если волна крутая и большая, то 

во избежание рывков лучше увеличить эту длину; 

 плавучий якорь удерживает шлюпку носом на ветер, и при его применении 

дрейф немного уменьшается; 

 для облегчения выбирания конусообразного якоря к вершине конуса крепят 

трос (нирал), вытравливаемый с якорем, только с большей слабиной. 

 Приемы спасания при помощи вертолета: 

 связь с вертолетом. Продемонстрировать подачу сигналов руками. 

Информация на вертолет может быть передана через береговую станцию; 

 эвакуация с судна и со спасательного средства. Объяснить требования к 

вертолетной площадке на борту судна. Зона спасения должна быть 

подготовлена, освещена ночью, убраны антенны, закрытия, предметы 

снабжения, палубное оборудование, за которые может зацепиться трос 

вертолета. Инструктаж и проверка экипировки членов экипажа 

обеспечивающего прием вертолета (наличие спасательных жилетов). 

Объяснить эвакуацию из спасательной шлюпки и плота. Меры 

предупредительные против переворачивания плота воздушной струей от 

винта вертолета, от повреждения шлюпки и плота при использовании 

спасательного оборудования; 

 подъем вертолетом. Способы подъема людей (одиночный, двойной). 

Спасательное оборудование (строп, вертолетное кольцо, ремень – хомут, 

спасательные: корзина, сетка, стул, носилки). Меры предосторожности при 

подъеме. Продемонстрировать правильное использование вертолетного 

стропа пострадавшим. 

 Управление спасательной шлюпкой и плотом при сильном волнении. 
1. Действия, которые должны быть предприняты на безопасном расстоянии от 

судна: 

 спасательные шлюпки и плоты должны приложить все усилия, чтобы отойти от 

борта аварийного судна на 1/4 мили; 

 все спасательные шлюпки и плоты должны быть между собой скреплены. 

Использование плавучего якоря; 

 перечислить действия в спасательном средстве с целью сохранения жизни: 

 выставить наблюдателя; 

 выдать медикаменты от морской болезни и гигиенические пакеты; 

 оказать первую помощь пострадавшим; 

 выставить вахту и распределить обязанности; 

 подготовить и использовать оборудование для обнаружения, включая 

радиостредства; 

 обеспечить защиту от зноя, холода и сырости; 

 установить норму питания и расхода воды; 

 и другие в соответствии с Инструкцией по сохранению жизни в спасательной 

шлюпке, спасательном плоту. 

2. Подготовка к штормовой погоде: 

 все спасающиеся надели спасательные жилеты; 

 установлен плавучий якорь; 



 

 убрано и зафиксировано все незакрепленное оборудование; 

 раненные больные удобно размещены в шлюпке, плоту; 

 убедиться в надежном фиксировании защитного тента, съемного закрытия; 

 два человека должны быть в носу шлюпки для контроля за плавучим якорем; 

 назначается рулевой; 

 в спасательной шлюпке открытого типа устанавливается рулевое весло, а руль с 

румпелем убирается или фиксируется; 

 информировать всех об их обязанностях. 

Распределение пищи и воды на спасательной шлюпке и в плоту. 

Вода является необходимым продуктом для выживания. В шлюпках содержится по 

3 литра свежей воды на каждого человека, на которого она рассчитана. В плотах – 1,5 

литра на человека. 

В первые 24 часа воду и пищу никому не выдавать, кроме больных и раненных, 

которым, если они в сознании, может быть выдана вода. 

Дождевая вода – основной источник пополнения запасов воды, не пейте морскую 

воду, мочу. 

Воду и пищу выдавать три раза в день: после восхода солнца – в полдень – после 

захода солнца. Особенно необходимо соблюдать справедливое распределение воды, 

поэтому на спасательных средствах имеются традиционные питьевые сосуды, которые 

необходимо использовать. Суточная норма воды не более 500 мл (0,5 литра), пищи 100 – 

125 грамм на человека. 

В шлюпке, плоту имеются рыболовные принадлежности, однако, не 

рекомендуется, есть морских птиц или рыбу, если количество питьевой воды ограничено. 

Причина этого – высокое содержание протеина в морской рыбе и птицах, и для их 

переваривания требуется значительное количество воды.  

Выброс спасательных шлюпок и плотов на береговую отмель. 

Необходимо соблюдать особую осторожность при приближении к земле, особенно 

где имеется прибой или волнение или, приближаясь к подветренному берегу. 

Около обитаемого берега, за исключением спокойной погоды, не пытайтесь 

пристать к берегу – сигнализируйте береговой охране о том, что вам нужна помощь. 

Объяснить высадку на крутой берег. Основная опасность находится у берега – один 

или два ряда бурунов. 

Объяснить высадку на отлогий берег. Опасность может включать обширные 

буруны и прибой шириной в несколько сот метров, прибрежная зона будет довольно 

спокойной и поэтому безопасна. По возможности избегайте скалистых берегов. 

Объяснить высадку на скалистый берег.  

Использование индивидуальных спасательных средств и спасательных 

плотов (учение). 
1. Спускаемые плоты: 

 действие команды по спуску; 

 распределение обязанностей по спуску; 

 отдача четких указаний по сбросу плота, его крепление и посадка в плот; 

 спуск плота; 

 безопасная отдача самовыкладывающегося гака, когда плот на воде; 

 приведение гака в готовность для следующего спуска; 

 отход от борта судна и постановка плавучего якоря. 

2. Сбрасываемые плоты: 

 проверить, надежно ли закреплен линь к корпусу судна (лежаку) или 

гидростату (если имеется); 

 освободить (отдать найтов) плот вручную; 



 

 сбросить плот и выбрать слабину пускового линя. Приведя в действие 

систему надувания плота; 

 сесть в плот и пояснить, как отходить от борта судна. 

Слушатели должны быть предупреждены о наличии рабочей одежды, 

предотвращающей от промокания на учениях, и инструктор обязан проверить, что их 

обувь не повредит плот. 

Плот должен быть опущен, при помощи гребков отойти от борта судна, установить 

плавучий якорь. 

Необходимо отбуксировать спасательный плот обратно с помощью спасательной 

шлюпки, что также является элементом учений. 

Использование спасательных шлюпок, дежурных шлюпок (учение). 
Тренировки должны производиться на спасательной шлюпке и дежурной шлюпке 

между членами команды и пассажирами кА учение. Необходимо использовать при 

проведении занятий «чек – лист» составленный перед началом занятия. За каждым 

тренирующимся закрепляются определенные обязанности по подготовки шлюпки к 

спуску и управлению шлюпкой. Обязанности тренирующихся должны меняться, чтобы 

охватить все аспекты «чек – листа» в процессе учения. 

Каждый слушатель должен иметь практику в управлении шлюпкой, включая 

подход к борту и подъема шлюпки на борт.  

Использование устройств указывающих местоположение 

Оборудование связи (радиостанция, аварийный радиобуй, радиолокационные 

ответчики и отражатели). 
На борту каждого судна для спасения человеческой жизни на море в соответствии с 

Конвенцией СОЛАС-74 (Правила III/6 и IV/7.1) предусматривается следующее аварийное 

радиооборудование: 

 радиолокационный спасательный ответчик, носимый – 2 комплекта; 

 УКВ станция радиотелефонной связи, носимая – 3 комплекта на судах 500 

р.т. и более, 2 комплекта на судах 300 – 500 р.т.; 

 спутниковый аварийный радиобуй – один комплект. 

При оставлении экипажем аварийного судна, указанное оборудование разносится 

по шлюпкам и плотам, в которых спасаются люди. 

Радиолокационный ответчик: 

 установить РЛО в плоту, шлюпке, так чтобы антенна была не ниже 1 метра 

от уровня воды; 

 снять блокировку выключателя; 

 включить в работу; 

 контролировать светодиод. 

УКВ станция радиотелефонной связи: 

 радиостанцией работает старший в шлюпке, плоту; 

 поддерживает связь между шлюпками, плотами; 

 контролирует эфир прослушиванием в режиме дежурного приема; 

 устанавливает связь с поисковыми силами – самолетом, вертолетом, судном. 

Спутниковый аварийный радиобуй: 

 переносится в спасательное средство при оставлении экипажем аварийного 

судна; 

 АРБ необходимо закрепить фалинем и опустить в воду, второй конец 

фалиня закрепить на шлюпке, плоту; 

 Буй самостоятельно излучает сигналы бедствия на частоте – 406 МГц и 

121.5 МГц. 

Сигнальная аппаратура. 

Использование светосигнального зеркала. 



 

 прочитать инструкцию по использованию зеркала, наклеенную на створке 

зеркала; 

 подавать сигналы бедствия на самолет, вертолет до тех пор, пока самолет 

находится в зоне видимости. 

Использование электрического фонаря. 

Направить фонарь на объект и путем нажатия и отпускания кнопки передать 

сигнал, состоящий из трех английских букв – SOS (. . . _ _ _ . . .). 

Пиротехнические средства. 
В каждой спасательной шлюпке согласно конвенции СОЛАС-74 содержится: 

 парашютных ракет 4 шт.; 

 дымовых шашек 2 шт.; 

 красных ручных фальшфейеров – 6 шт. 

В каждом спасательном плоту: 

 парашютных ракет 4 шт.; 

 дымовых шашек 2 шт.; 

 красных ручных фальшфейеров – 6 шт. 

a) Использование парашютной ракеты сигнала бедствия: 

 прочитать инструкцию на корпусе ракеты; 

 снять защитный колпачок в нижней части ракеты; 

 удерживать ракету вертикально вверх, учесть направление ветра, произвести 

пуск с помощью кольца и капроновой нити, расположенных в углублении дна 

ракеты, путем резкого выдергивания нити. Ракета поднимается на высоту 300 

метров при вертикальном запуске и 200 метров при запуске под углом 45
о
. время 

свечения 40 секунд, сила света 40 000 кандел. 

Дальность видимости 32 – 40 км. 

б)Использование красного фальшфейера: 

 прочитать инструкцию на корпусе фальшфейера; 

 скрутить защитный колпачок, откинуть металлическую ручку и за нее 

держать фальшфейер: 

 потянуть резко за кольцо с капроновой нитью в верхнем углублении 

фальшфейера, появится яркое красное пламя; 

 фальшфейер отвести от себя вверх и в сторону по ветру, держать до 

тех пор, пока не прекратится горение. Фальшфейер горит 60 секунд, минимальная 

сила света 15 000 кандел. 

 в)Использование дымовой шашки: 

 прочитать инструкцию на корпусе шашки; 

 снять вверху защитный колпачок; 

 выдернуть шнур вертикально вверх и бросить шашку в воду по ветру. 

Шашка производит густой оранжевый дым в течение 3-х минут.  

Оказание первой медицинской помощи спасенным 

Использование аптечки первой помощи и техника приведения в сознание. 
На борту спасательных шлюпок, плотов и иных плавающих средств должен быть 

определенный запас предметов медицинского назначения – аптечка первой помощи. Эти 

предметы должны иметь высокое качество и поддерживаться в хорошем состоянии. На 

тех судах, которые плавают в редко посещаемых районах океана или в холодных морях, 

рекомендуется иметь дополнительно расширенный набор в водонепроницаемой упаковке, 

который в любой момент можно было бы взять на борт спасательной шлюпки или 

спасательного плота. Расширенный набор медикаментов и хирургических материалов 

предназначен для оказания помощи 20 – 30 человекам в течение одной недели. 

Аптечка первой помощи на плоту (шлюпке) предназначена для оказания само- и 

взаимопомощи при ранениях, ожогах и других повреждениях, а также при заболеваниях 



 

среди членов экипажа и пассажиров, оказавшихся в море на спасательных плотах 

(шлюпках) с аварийного судна. 

Применение медикаментов производится в соответствии с инструкцией по 

пользованию аптечкой первой помощи. 

Уход за людьми, получившими травмы, остановка кровотечения, вывод из 

шокового состояния. 
На борту спасательного средства в первую очередь необходимо принять меры, 

направленные на спасение жизни пострадавшего. 

1. Остановка кровотечения непосредственным прижатием раны. 

2. При необходимости – проведение сердечно – дыхательного оживления. 

3. Борьба с шоком. 

4. Облегчение боли внимательным отношением или с помощью лекарств, если 

они есть.  

Оказание помощи спасенным утопающим: 

 снять мокрую одежду, надеть сухую одежду или закутать в одеяло, 

поместить человека в теплозащитное средство; 

 удалить воду из желудка; 

 при отсутствии дыхания и сердцебиения начать делать сердечно – 

дыхательное оживление. 

Оказание помощи при повреждениях, вызванных воздействием холода: 

 Гипотермия является ведущей причиной смерти людей, оказавшихся в 

холодной воде в результате гибели судна. На холоде выработка тепла 

организмом автоматически усиливается для компенсации потери тепла. 

Однако в том случае, когда потеря тепла превышает скорость его 

выработки, температура тела падает и возникает гипотермия. 

 Ознобления. Ознобления – относительно легкая форма холодовой травмы, 

возникает при высокой влажности и температурах воздуха от 0
о
 до +16

о
С. 

При кратковременном воздействии все изменения полностью и бесследно 

исчезают, однако повторяющиеся воздействия приводят к хроническим 

нарушениям, которые характеризуются усилениям отечности кожи, 

дальнейшим изменением ее цвета (она становится темно-красной с 

фиолетовым оттенком), появлением пузырей и кровоточащих язв, которые 

медленно заживают, оставляя после себя многочисленные 

пигментированные рубцы. 

 Траншейная стопа. Эта форма холодовой травмы возникает при воздействии 

на ноги воды с температурой от 0
о
 до +10

о
С в течение 12 часов и более. 

 Причины возникновения: 

 длительное пребывание без движения; 

 недоедания; 

 промокшая стесняющая одежда; 

 плохая погода. 

 Отморожения. Отморожения – это холодовые травмы, при которых 

возникают повреждения тканей, вызванные замерзанием. Это самая тяжелая 

форма локальной травмы. Несмотря на то, что площадь замороженного 

участка обычно невелика, отморожения могут охватывать обширные 

области тела. В наибольшей степени отморожению подвержены пальцы 

кистей и стоп, щеки, уши и нос. При длительном воздействии холода, 

замораживание может распространиться на предплечья и голени. В 

результате образования кристаллов льда в коже и других тканях 

пораженный участок приобретает белый или серовато – желтый цвет. 

 Солнечные ожоги и перегрев тела. Солнечные ожоги – одна из основных 

опасностей, грозящих людям в открытом море, независимо от того, на какой 



 

широте они находятся. Тяжесть ожогов может варьироваться от первой до 

третьей степени и зависит от длительности пребывания на солнце и 

возможности укрыться от него. В начале, возникает покраснение кожи, тело 

отекает и становится болезненным. 

В тропических районах люди, находящиеся на борту спасательного средства, могут 

страдать от жары. В определенных обстоятельствах усиленное потоотделение является 

причиной очень большой потери воды. Обезвоживание можно предотвратить сведением 

физической активности к минимуму в дневное время и рациональным использованием 

одежды в качестве тента. 

Тепловой коллапс возникает в результате потери воды и солей. Тепловые судороги 

представляют собой болезненные спазмы мышц, конечностей, спины и живота, причиной 

которых является потеря соли. 

 

Технологии интерактивного обучения при разных формах занятий в часах 

(очное/заочное) 

Методы и формы Лекции 

(час) 

Лабораторные 

занятия (час) 

Практическ

ие занятия 

(час) 

СРС (час)  Всего (час) 

Работа в команде 14/14  22/18  36/32 

Итого 

интерактивных 

занятий 

14/14  22/18  36/32 
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