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1. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине, соотнесенных 

с планируемыми результатами освоения образовательной программы 26.05.06 

Эксплуатация судовых энергетических установок 

В результате освоения ОПОП специалитета обучающийся должен овладеть 

следующими результатами обучения по дисциплине:  

Код 

компет

енции 

Результаты освоения Планируемые результаты освоения 

дисциплины 

ПК-9 

способностью и готовностью 

осуществлять выбор 

оборудования, элементов и 

систем оборудования для 

замены в процессе 

эксплуатации судов 

Знать: механические характеристики 

материалов 

Уметь: составлять расчетные схемы, 

определять реакции опорных устройств, 

определять наиболее опасные зоны в 

машиностроительных конструкциях 

Владеть: методами расчетов статических и 

динамических нагрузок 

ПК-15 

способностью применять 

базовые знания 

фундаментальных и 

профессиональных 

дисциплин, осуществлять 

управление качеством 

изделий, продукции и услуг, 

проводить технико-

экономический анализ в 

области профессиональной 

деятельности, обосновывать 

принимаемые решения по 

технической эксплуатации 

судового оборудования, умеет 

решать на их основе 

практические задачи 

профессиональной 

деятельности 

Знать: гипотезы о свойствах материалов, 

принцип начальных параметров 

Уметь: классифицировать внешние нагрузки, 

определять геометрические характеристики 

поперечных сечений конструкций 

Владеть: методами математического анализа 

состояния конструкций с помощью 

компьютерных технологий 

ПК-26 

способностью и готовностью 

осуществлять монтаж, 

наладку, техническое 

наблюдение судовой техники, 

эффективно использовать 

материалы, оборудование, 

соответствующие алгоритмы и 

программы расчетов 

параметров технологических 

процессов 

Знать: классификацию внешних нагрузок. 

Уметь: определять нормальные напряжения и 

касательные напряжения при различных видах 

внешнего нагружения 

Владеть: методами использования гипотез 

прочности при сложных видах нагружения, 

применяя компьютерные программы 

 

2. Место дисциплины в структуре образовательной программы   

Дисциплина относится к базовой части и обеспечивает логическую связь, во-

первых, между физикой и математикой, применяя математический аппарат к описанию и 

изучению физических явлений, и, во-вторых, между естественнонаучными дисциплинами 

и профессиональными дисциплинами.  

Требования к входным занятиям, умению и компетенции студентов:  

Студент должен: 



 

 

Знать: физические основы механики; элементы векторной и линейной алгебры, 

аналитической геометрии, основы дифференциального и интегрального исчисления; 

основы теоретической механики 

Уметь: применять полученные знания математики к решению задач сопротивления 

материалов; 

Владеть: навыками работы с учебной литературой, электронными базами данных; 

навыками решения задач линейной и векторной алгебры, дифференциального и 

интегрального исчислений. 

На материале курса базируются такие важные для общего инженерного 

образования дисциплины, как Теория механизмов и машин. Детали машин и основы 

конструирования, Материаловедение и технология конструкционных материалов, 

Судовые вспомогательные механизмы, системы и устройства, а также большое число 

специальных инженерных дисциплин, посвященных разработке методов расчета, 

проектирования и эксплуатации оборудования. 

 

3. Объем дисциплины в зачетных единицах и виды учебных занятий 

Общая трудоемкость дисциплины составляет  2 з.е., 72 час. 

Вид учебной работы 

Форма обучения 

Очная  Заочная 

Всего 

часов 

из них в 

семестре № 
Всего 

часов 

из них на 

курсе № 

4  3  

Общая трудоемкость дисциплины 72 72  72 72  

Контактная работа обучающихся с 

преподавателем, всего 

36 36  12 12  

В том числе:       

Лекции  18 18  6 6  

Практические занятия 18 18  6 6  

Лабораторные работы       

Тренажерная подготовка       

Самостоятельная работа, всего 36 36  56 56  

В том числе:       

Курсовая работа / проект        

Расчетно-графическая работа (задание)       

Контрольная работа    4 4  

Коллоквиум       

Реферат         

Другие виды самостоятельной работы       

Промежуточная аттестация:  

Зачет с оценкой 

 з/о  з/о з/о  

 

4. Содержание дисциплины, структурированное по темам (разделам) с 

указанием отведенного на них количества академических часов и видов учебных 

занятий 

4.1. Содержание разделов (тем) дисциплины 

№ 

п/п 

Наименование 

раздела 

(темы) дисциплины 

Содержание раздела (темы) 

дисциплины 

Трудоемкость в 

часах по формам 

обучения 

очная заочная 

1 Общие положения. 

Растяжение и 

Сопротивление материалов. Цели и 

задачи дисциплины. Понятие прочности, 

2 0,5 



 

 

№ 

п/п 

Наименование 

раздела 

(темы) дисциплины 

Содержание раздела (темы) 

дисциплины 

Трудоемкость в 

часах по формам 

обучения 

очная заочная 

сжатие. жесткости и устойчивости. Основные 

гипотезы о свойствах материала. Общие 

представления о деформациях. 

Касательное и нормальное напряжение. 

Растяжение и сжатие. Напряжения и 

деформации при растяжении – сжатии. 

Закон Гука. Модуль упругости первого 

рода, коэффициент Пуассона. Условия 

прочности. Определение перемещений 

сечений. Статически неопределимые 

задачи. Диаграмма растяжения, сжатия 

малоуглеродистой стали. Механические 

характеристики материалов. Выбор 

предельного состояния. Коэффициент 

запаса. 

2 Геометрические 

характеристики 

плоских сечений. 

Сдвиг 

Геометрические характеристики плоских 

сечений. Статический момент площади 

сечения. Осевой и полярный моменты 

инерции. Моменты инерции при 

параллельном переносе осей. Главные 

оси и главные моменты инерции. Момент 

сопротивления, радиус инерции. 

Чистый сдвиг. Закон Гука для сдвига, 

модуль упругости второго рода. Расчет 

заклепочных и сварных соединений. 

2 0,5 

3 Кручение. Кручение прямого стержня. Построение 

эпюр крутящих моментов. Распределение 

касательных напряжений по 

поперечному сечению. Определение 

деформаций. Условия прочности и 

жесткости при кручении. 

2 0,5 

4 Напряженное и 

деформированное 

состояние в точке 

тела. Теории 

прочности. 

Виды напряженного состояния 

(одноосное, плоское, объемное 

напряженное состояние). Главные 

напряжения и главные площадки. 

Индексация главных напряжений. 

Понятие о деформированном состоянии в 

точке тела. Обобщенный закон Гука. 

Понятие о теориях прочности. 

2 0,5 

5 Прямой поперечный 

изгиб. 

Косой изгиб. 

Общее понятия о деформации изгиба. 

Чистый изгиб. Построение эпюр 

изгибающих моментов и поперечных 

сил. Дифференциальные зависимости 

при изгибе. Определение нормальных 

напряжений при чистом изгибе. Условие 

прочности по нормальным напряжениям. 

Расчет касательных напряжений. 

Распределение нормальных и 

2 0,5 



 

 

№ 

п/п 

Наименование 

раздела 

(темы) дисциплины 

Содержание раздела (темы) 

дисциплины 

Трудоемкость в 

часах по формам 

обучения 

очная заочная 

касательных напряжений на примере 

двутаврового сечения. Рациональные 

формы сечений. 

Косой изгиб. Внецентренное растяжение- 

сжатие, изгиб с кручением, кручение с 

растяжением- сжатием. Общий случай 

сложного сопротивления. 

Теоремы о взаимности работ и 

перемещений. Интеграл Мора. Способ 

Верещагина. 

6 Расчет статически 

неопределимых 

систем методом сил. 

Сложное 

сопротивление. 

Расчет простейших статически 

неопределимых стержневых систем. 

Метод сил. Канонические уравнения. 

Построение эпюр внутренних силовых 

факторов в плоских и пространственных 

стержневых системах. Сложное 

сопротивление. 

2 0,5 

7 Продольный и 

поперечный изгиб. 

Устойчивость сжатых стержней. 

Критическая сила. Формула Эйлера. 

Условия применимости формулы Эйлера. 

Практические методы расчета на 

устойчивость. 

Понятие о продольно-поперечном 

изгибе. 

2 0,5 

8 Расчеты на 

выносливость и 

динамические 

расчеты. 

Усталость металлов. Предел 

выносливости. Диаграмма предельных 

амплитуд. Факторы, влияющие на предел 

выносливости. Расчеты на прочность при 

напряжениях, циклически меняющихся 

во времени. Коэффициенты запаса. 

Колебания упругих систем. Расчет 

элементов, движущихся с ускорением. 

Виды удара. Основные допущения 

технической теории удара. Условия 

прочности при ударе. 

2 0,5 

9 Расчеты по 

предельным 

нагрузкам. 

Расчет элементов по предельным 

нагрузкам. 

2 0,5 

 итого  18 6 

4.2. Лабораторные работы – не предусмотрены. 

 

 

4.3. Практические/семинарские занятия 

№ 

п/п 

Номер 

раздела  

(темы) 

дисциплины 

Наименование и содержание семинарских / 

практических занятий  

Трудоемкость 

в часах 

Очное/заочн. 

1 1 Статически определимые задачи на растяжение- 2/1 



 

 

сжатие. Определение продольных сил, нормальных 

напряжений. Расчет на прочность и жесткость. 

Статически неопределимые задачи на растяжение-

сжатие. Температурные деформации. 

2 2 Решение задач на тему: «Геометрические 

характеристики плоских сечений. Чистый сдвиг”. 

2/1 

3 3 Статически определимые и статически 

неопределимые задачи на кручение. Расчет на 

прочность и жёсткость при кручении. 

2/1 

4 5 Изгиб. Определение опорных реакций. Построение 

эпюр внутренних силовых факторов для статически 

определимых систем. Расчеты на прочность и 

жесткость при изгибе. Определение перемещений с 

помощью интеграла Мора. Способ Верещагина. 

2/1 

5 4 Решение задач на тему: «Исследование 

напряжённого и деформированного состояния в 

точке”. 

2/1 

6 6 Статически неопределимые системы при изгибе. 

Расчёт статически неопределимых рам. Решение 

задач на тему: «Внецентренное растяжение-сжатие» 

Решение задач на тему: “Изгиб с кручением” 

2/1 

7 7 Устойчивость стержневых систем. 2/- 

8 8 Расчеты на прочность при циклически 

изменяющихся напряжениях. 

Вынужденные колебания системы с одной степенью 

свободы. Колебания системы с несколькими 

степенями свободы. Расчеты на ударную нагрузку. 

Свободные колебания системы с одной степенью 

свободы. 

2/- 

9 9 Расчеты по предельным нагрузкам 2/- 

 итого  18/6 

 

5. Перечень учебно-методического обеспечения самостоятельной работы 

обучающихся по дисциплине 

5.1. Самостоятельная работа 

№ 

п/п 

Вид самостоятельной 

работы 

Наименование работы и содержание  

 Изучение литературы по 

дисциплине 

Феодосьев В.И. «Сопротивление материалов», изд. 

МГТУ им. Н.Э. Баумана., М., 2007 г. и предыдущие 

издания 

Атаров Н.М. «Сопротивление материалов в примерах 

и задачах», ИНФРА –М 2011 г. 

 

 

5.2. Учебно-методическое обеспечение самостоятельной работы 

№ 

п/п 
Наименование работы, ее вид Выходные данные Автор(ы) 

1 Сопротивление материалов. 

Учебник  

М.: изд. МГТУ им. Н.Э. 

Баумана. 2005. 512 стр. 

Феодосьев В.И. 

2 Сопротивление материалов в 

примерах и задачах.  Учебное 

пособие 

М.: ИНФРА –М 2011 г.. 416 

стр. 

Атаров Н.М. 



 

 

6. Фонд оценочных средств для проведения промежуточной аттестации 

обучающихся по дисциплине 

Приведен в обязательном приложении к рабочей программе 

 

7. Перечень основной и дополнительной учебной литературы, необходимой 

для освоения дисциплины 

Название  Автор  Вид издания 

(учебник, 

учебное  

пособие) 

Место издания, 

издательство, год 

издания, кол-во 

страниц 

Основная литература 

Сопротивление материалов: в 

2 ч. 

А.Г. Схиртладзе, 

А.В. Чеканин, 

В.В. Волков 

Учебник Znanium.com 

- М.: КУРС : ИНФРА-

М, 2018. - 272 с. 

Сопротивление материалов в 

примерах и задачах 

Атаров Н.М. Учебное 

пособие 

М.: ИНФРА –М 2011 

г.. 416 стр. 

Дополнительная литература 

Сопротивление материалов Феодосьев В.И. Учебник  М.: изд. МГТУ им. 

Н.Э. Баумана. 2007 г. 

512 стр. 

Сопротивление материалов (с 

основами строительной 

механики) 

Г.С. Варданян, 

Н.М. Атаров, А.А. 

Горшков. 

Учебник М.: ИНФРА-М, 2011. 

- 480 с. 

Сопротивление материалов В.А. Волосухин, 

В.Б. Логвинов, 

С.И. Евтушенко 

Учебник М.: ИЦ РИОР: НИЦ 

ИНФРА-М, 2014. - 

543 с 

 

8. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети 

«Интернет», необходимых для освоения дисциплины 

№ 

п/п 
Наименование информационного ресурса Ссылка на информационный ресурс 

1 ЭБС: "Лань" (издательство "Лань") e.lanbook.com 

2 
"Znanium.com" (научно-издательский 

центр ИНФРА-М) 
Znanium.com 

9. Перечень информационных технологий, используемых при осуществлении 

образовательного процесса по дисциплине, включая перечень программного 

обеспечения и информационно-справочных систем (при необходимости) 

№ 

п/п 

Наименование 

информационной технологии 

/программного продукта 

Назначение 

(базы и банки данных, 

тестирующие программы, 

практикум, деловые 

игры и т.д.) 

Тип продукта 

(полная лицензионная 

версия, учебная 

версия, демоверсия и 

т.п.) 

1 Учебный сайт Распространение учебного 

материала 

 

10. Описание материально-технической базы, необходимой для осуществления 

образовательного процесса по дисциплине 

№ 

п/п 

Наименование 

специализированных аудиторий, 

кабинетов, лабораторий, 

тренажеров и пр. 

Перечень основного оборудования 

1 Лаборатория сопротивления материалов См. приложение 

 

http://19.univerd1.z8.ru/prelkat_lan.html
http://www.e.lanbook.com/
http://19.univerd1.z8.ru/prelkat_znanium.html
http://19.univerd1.z8.ru/prelkat_znanium.html


 

 

11. Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины 

Лекции являются основным видом учебных занятий в высшем учебном заведении. 

В ходе лекционного курса проводится изложение современных научных взглядов и 

освещение основных проблем изучаемой области знаний. 

Значительную часть теоретических знаний студент должен получать 

самостоятельно из рекомендованных основных и дополнительных информационных 

источников (учебников, Интернет-ресурсов, электронной образовательной среды 

университета). 

В тетради для конспектов лекций должны быть поля, где по ходу 

конспектирования делаются необходимые пометки. В конспектах рекомендуется 

применять сокращения слов, что ускоряет запись. Вопросы, возникшие в ходе лекций, 

рекомендуется делать на полях и после окончания лекции обратиться за разъяснениями к 

преподавателю. 

После окончания лекции рекомендуется перечитать записи, внести поправки и 

дополнения на полях. Конспекты лекций рекомендуется использовать при подготовке к 

практическим занятиям (лабораторным работам, семинарам), экзамену/зачету, 

контрольным тестам, коллоквиумам, при выполнении самостоятельных заданий. 

Рекомендации по подготовке к практическим занятиям 

Для подготовки к практическим занятиям необходимо заранее ознакомиться с 

перечнем вопросов, которые будут рассмотрены на занятии, рекомендуемой основной и 

дополнительной литературы, содержанием рекомендованных Интернет-ресурсов. 

Необходимо прочитать соответствующие разделы из основной и дополнительной 

литературы, рекомендованной преподавателем, выделить основные понятия и процессы, 

их закономерности и движущие силы и взаимные связи. При подготовке к занятию не 

нужно заучивать учебный материал. На практических занятиях нужно выяснять у 

преподавателя ответы на интересующие или затруднительные вопросы, высказывать и 

аргументировать свое мнение. 

Рекомендации по организации самостоятельной работы 

Самостоятельная работа включает изучение учебной литературы, поиск 

информации в сети Интернет, подготовку к практическим занятиям, экзамену/зачету, 

выполнение домашних практических заданий (расчетно-графических заданий/работ, 

решение задач, изучение теоретического материала, вынесенного на самостоятельное 

изучение). 

Составитель:                                                           ст. преп. Суринов В.В. 
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