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1. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине, соотнесенных 

с планируемыми результатами освоения образовательной программы 26.05.06 

Эксплуатация судовых энергетических установок 

В результате освоения ОПОП специалитета обучающийся должен овладеть 

следующими результатами обучения по дисциплине:  
Код 

компет

енции 

Результаты освоения Планируемые результаты освоения дисциплины 

ПК-15 

способностью применять 

базовые знания 

фундаментальных и 

профессиональных 

дисциплин, осуществлять 

управление качеством 

изделий, продукции и услуг, 

проводить технико-

экономический анализ в 

области профессиональной 

деятельности, обосновывать 

принимаемые решения по 

технической эксплуатации 

судового оборудования, 

умеет решать на их основе 

практические задачи 

профессиональной 

деятельности 

Знать: условия статического равновесия, 

кинематические и динамические характеристики, 

основные законы динамики механических систем 

Уметь: находить реакции типовых опор в статически 

определимых системах, приводить систему сил к 

простейшей, определять кинематические и 

динамические характеристики с учетом связей, 

составлять уравнения динамики, анализировать и решать 

уравнения движения, пользоваться современной, 

научной и справочной литературой. 

Владеть: методами математического анализа, 

первичными навыками и подходами использования 

компьютеров для выполнения математических расчетов, 

оформления результатов расчетов 

ПК-31 

способностью создавать 

теоретические модели, 

позволяющие 

прогнозировать свойства 

объектов профессиональной 

деятельности 

Знать: основные законы статики, кинематики и 

динамики для построения математических моделей 

конструкций, механизмов и систем 

Уметь: связывать воедино инженерную постановку 

задачи, строить  математические модели объектов, 

проводить расчеты и оценки статических, 

кинематических и динамических характеристик, 

сравнивать варианты, находить рациональные и 

оптимальные решения, использовать математические 

методы в технических приложениях 

Владеть: навыками учета физических явлений и 

построения математических моделей, методами решения 

уравнений, навыками использования программных 

приложений для численных расчетов характеристик 

механической системы 

 

2. Место дисциплины в структуре образовательной программы   

Дисциплина относится к базовой части и обеспечивает логическую связь, во-

первых, между физикой и математикой, применяя математический аппарат к описанию и 

изучению физических явлений, и, во-вторых, между естественнонаучными дисциплинами 

и профессиональными дисциплинами. 

Требования к входным занятиям, умению и компетенции студентов:  

Студент должен: 

Знать: физические основы механики; элементы векторной и линейной алгебры, 

аналитической геометрии, основы дифференциального и интегрального исчисления;  

Уметь: применять полученные знания математики к решению задач механики; 

Владеть: навыками работы с учебной литературой, электронными базами данных; 

навыками решения задач линейной и векторной алгебры, дифференциального и 

интегрального исчислений. 



 

 

На материале курса базируются такие важные для общего инженерного 

образования дисциплины, как, Сопротивление материалов, Гидромеханика, Теория и 

устройство судна, Судовые холодильные установки и системы кондиционирования 

воздуха, Судовые вспомогательные механизмы, системы и устройства, а также большое 

число специальных инженерных дисциплин, посвященных разработке методов расчета, 

проектирования и эксплуатации оборудования. 

 

3. Объем дисциплины в зачетных единицах и виды учебных занятий 

Общая трудоемкость дисциплины составляет  5 з.е., 180 час. 

Вид учебной работы 

Форма обучения 

Очная  Заочная 

Всего 

часов 

из них в 

семестре № 
Всего 

часов 

из них на 

курсе № 

3 4 2  

Общая трудоемкость дисциплины 180   180 180  

Контактная работа обучающихся с 

преподавателем, всего 

104 32 72 20 20  

В том числе:       

Лекции  52 16 36 10 10  

Практические занятия 52 16 36 10 10  

Лабораторные работы       

Тренажерная подготовка       

Самостоятельная работа, всего 67 31 36 147 147  

В том числе:       

Курсовая работа / проект        

Расчетно-графическая работа (задание)       

Контрольная работа  3  13 13  

Коллоквиум       

Реферат         

Другие виды самостоятельной работы       

Промежуточная аттестация:  

КР, Экзамен 

 к/р Экза

мен 

 Зач 

к/р* 

Экза

мен 

 

к/р – 4 контрольных работы для заочников 

 

4. Содержание дисциплины, структурированное по темам (разделам) с 

указанием отведенного на них количества академических часов и видов учебных 

занятий 

4.1. Содержание разделов (тем) дисциплины 

№ 

п/п 

Наименование 

раздела 

(темы) дисциплины 

Содержание раздела (темы) 

дисциплины 

Трудоемкость в 

часах по формам 

обучения 

очная заочная 

1 Статика. Основные 

понятия и 

определения. Связи и 

реакции связей. 

Система сходящихся 

сил. 

Введение. Содержание разделов 

механики. Статика. Основные понятия 

статики. Система сходящихся сил. 

Равнодействующая. Аналитический 

способ определения равнодействующей 

системы сходящихся сил. Теорема о 

равновесии трех непараллельных сил. 

15 15 



 

 

№ 

п/п 

Наименование 

раздела 

(темы) дисциплины 

Содержание раздела (темы) 

дисциплины 

Трудоемкость в 

часах по формам 

обучения 

очная заочная 

2 Момент силы. Пара 

сил. Система сил, 

произвольно 

расположенных в 

пространстве. 

Момент силы относительно центра и 

оси. Аналитические выражения 

моментов силы относительно 

координатных осей. Пара сил и ее 

момент. Теория пар сил. 

Эквивалентность пар сил. Приведение 

силы к данному центру. Главный вектор 

и главный момент системы сил. 

Зависимость между главными 

моментами системы сил относительно 

точки и оси, проходящей через эту 

точку. Вычисление главного вектора и 

главного момента системы сил, 

произвольно расположенных на 

плоскости. Приведение произвольной 

системы сил к заданному центру. 

15 15 

3 Условия равновесия 

плоской и 

пространственной 

системы сил. Центр 

тяжести. 

Условия равновесия системы сил, 

приложенных к твердому телу. Теорема 

Вариньона о моменте 

равнодействующей. Условия 

равновесия плоской и 

пространственной системы сил. 

Последовательное сложение 

параллельных сил. Центр параллельных 

сил и его координаты. Центр тяжести 

твердого тела. Центр тяжести плоской 

фигуры. Статический момент площади 

плоской фигуры относительно оси. 

Определение положения центра 

тяжести плоской фигуры по центрам 

тяжести ее частей. Центры тяжести 

некоторых линий, плоских фигур и тел. 

15 15 

4 Кинематика точки. Основные понятия и задачи 

кинематики. Способы задания 

движения точки. Траектория, скорость 

и ускорение точки. Вычисление 

кинематических характеристик точки 

при различных способах задания ее 

движения. 

15 15 

5 Кинематика твердого 

тела. Частные и 

общий случаи 

движения точки и 

твердого тела. 

Основные задачи кинематики твердого 

тела. Поступательное движение 

твердого тела. Вращение твердого тела 

вокруг неподвижной оси. Угловая 

скорость и угловое ускорение твердого 

тела. Их связь с другими 

кинематическими характеристиками 

движения. Плоскопараллельное 

движение твердого тела. Разложение 

15 15 



 

 

№ 

п/п 

Наименование 

раздела 

(темы) дисциплины 

Содержание раздела (темы) 

дисциплины 

Трудоемкость в 

часах по формам 

обучения 

очная заочная 

движения на поступательное и 

вращательное. Мгновенный центр 

скоростей. Способы определения 

скоростей точек плоской фигуры. 

Теорема о сложении скоростей. 

Мгновенный центр ускорений и 

способы его определения. Определение 

ускорений звеньев плоского механизма. 

Сферическое движение твердого тела. 

Теорема о перемещении твердого тела, 

имеющего одну неподвижную точку. 

Угловая скорость, угловое ускорение 

при сферическом движении. Скорости 

точек твердого тела при сферическом 

движении. Проекции скорости точки 

тела на оси декартовой системы 

координат. Разложение движения 

свободного твердого тела на 

поступательное движение вместе с 

полюсом и сферическое движение 

вокруг полюса. Уравнения движения 

свободного твердого тела. 

Независимость векторов угловой 

скорости и углового ускорения тела от 

выбора полюса. 

Сложное движение точки. Абсолютное, 

переносное и относительное движение 

точки. Ускорение Кориолиса. 

Сложное движение твердого тела. 

Абсолютные, переносные и 

относительные угловые скорости и 

угловые ускорения твердого тела. 

6 Динамика 

материальной точки. 

Динамика. Предмет динамики. 

Основные законы классической 

механики (законы Галилея-Ньютона). 

Системы единиц механических 

величин. Дифференциальные уравнения 

движения материальной точки в 

декартовых координатах. Естественные 

уравнения движения материальной 

точки. Две основные задачи динамики 

точки. Свободное падение тела без 

учета сопротивления воздуха. 

Движение падающего тела с учетом 

сопротивления воздуха. 

Интегрирование дифференциальных 

уравнений движения материальной 

точки в случае силы, зависящей от 

15 15 



 

 

№ 

п/п 

Наименование 

раздела 

(темы) дисциплины 

Содержание раздела (темы) 

дисциплины 

Трудоемкость в 

часах по формам 

обучения 

очная заочная 

времени. Интегрирование 

дифференциального уравнения 

движения материальной точки в случае 

силы, зависящей от положения точки. 

Колебательное движение материальной 

точки. Свободные колебания 

материальной точки. Затухающие 

колебания материальной точки. 

Вынужденные колебания материальной 

точки. Явление резонанса. 

Относительное движение материальной 

точки. Дифференциальные уравнения 

относительного движения 

материальной точки. Переносная и 

кориолисова силы инерции. 

Инерциальные системы отсчета. 

Принцип относительности 

классической механики. 

7 Система 

материальных точек. 

Твердое тело. 

Динамика 

механической 

системы. 

Основные понятия механической 

системы: масса, центр масс, момент 

инерции механической системы. Силы, 

действующие на точки механической 

системы. Координаты центра масс. 

Теорема о моментах инерции 

относительно параллельных осей. 

Формула для вычисления момента 

инерции твердого тела относительно 

любой оси, проходящей через начало 

координат. Центробежные моменты 

инерции. Главные оси и главные 

моменты инерции. Свойства главных 

центральных осей инерции. 

Дифференциальные уравнения 

движения механической системы. 

Теорема о движении центра масс 

механической системы. Теорема об 

изменении количества движения 

материальной точки. Теорема об 

изменении количества движения 

механической системы. Моменты 

количества движения материальной 

точки относительно центра и 

относительно оси. Теорема об 

изменении момента количества 

движения материальной точки. 

Кинетический момент механической 

системы относительно центра и оси. 

Теорема об изменении кинетического 

15 15 



 

 

№ 

п/п 

Наименование 

раздела 

(темы) дисциплины 

Содержание раздела (темы) 

дисциплины 

Трудоемкость в 

часах по формам 

обучения 

очная заочная 

момента механической системы. 

Теорема Резаля. Вычисление 

кинетической энергии при 

поступательном, вращательном и 

плоскопараллельном движениях. 

Теорема об изменении кинетической 

энергии механической системы. Работа 

сил, приложенных к твердому телу. 

Потенциальное силовое поле и силовая 

функция. Потенциальная энергия. Закон 

сохранения механической энергии. 

8 Динамика 

сферического 

движения твердого 

тела 

Кинетические моменты твердого тела 

относительно неподвижной точки и 

координатных осей. Понятие о 

гироскопе. Кинетический момент 

быстровращающегося гироскопа. 

Гироскоп с тремя степенями свободы 

15 15 

9 Теория удара. Явление удара. Ударная сила. 

Коэффициент восстановления. Общие 

теоремы динамики в случае удара. 

15 15 

10 Принцип Даламбера. 

Давление на ось 

вращающегося тела. 

Принцип Даламбера. Главный вектор и 

главный момент сил инерции твердого 

тела. Динамические реакции, 

действующие на ось вращающегося 

тела. Динамическое уравновешивание 

масс. 

15 15 

11 Общее уравнение 

динамики, принцип 

возможных 

перемещений. 

Возможные перемещения системы. 

Число степеней свободы. Общее 

уравнение динамики. Принцип 

возможных перемещений. 

15 15 

12 Условия равновесия и 

уравнения движения в 

обобщенных 

координатах. 

Обобщенные координаты и 

обобщенные скорости. Обобщенные 

силы. Условия равновесия системы в 

обобщенных координатах. Уравнение 

Лагранжа. 

15 15 

 итого  180 180 

4.2. Лабораторные работы - не предусмотрено 

4.3. Практические/семинарские занятия 

№ 

п/п 

Номер 

раздела  

(темы) 

дисциплины 

Наименование и содержание семинарских / 

практических занятий  

Трудоемкос

ть в часах 

1 1 Система сходящихся сил Плоская система сил. 4/1 

2 2 Момент силы относительно оси и точки. 

Эквивалентность пар сил. 
6/1 

3 3 Условия равновесия пространственной системы сил. 

Использование теоремы Пуансо и теоремы Вариньона. 
4/1 

4 4 Определение скоростей и ускорения точки. 4/1 



 

 

5 5 Поступательное, вращательное и плоское движение 

твердого тела 

4/1 

6 6 Две основные задачи динамики точки. Движение 

падающего тела с учетом сопротивления воздуха 

4/1 

7 7 Примеры применения теоремы о движении центра 

масс механической системы. Примеры применения 

теоремы об изменении количества движения 

механической системы. 

6/1 

8 8 Динамические уравнения Эйлера 4/1 

9 9 Примеры действия ударных сил 4/0,5 

10 10 Примеры применения принципа Даламбера в решениях 

задач кинетостатики 

4/0,5 

11 11 Принцип возможных перемещений 4/0,5 

12 12 Уравнение Лагранжа второго рода 4/0,5 

 итого  52/10 

 

5. Перечень учебно-методического обеспечения самостоятельной работы 

обучающихся по дисциплине 

5.1. Самостоятельная работа 

№ 

п/п 

Вид самостоятельной 

работы 

Наименование работы и содержание  

1 Изучение литературы по 

дисциплине 

Цывильский В.Л. «Теоретическая механика», изд. 

«Курс ИНФРА-М»., М., 2016 г. и предыдущие 

издания 

 

5.2. Учебно-методическое обеспечение самостоятельной работы 

№ 

п/п 
Наименование работы, ее вид Выходные данные Автор(ы) 

1 Теоретическая механика. 

Учебник  

М.: изд. «Курс ИНФРА-М». 

2016. 512 стр. 

Цывильский В.Л. 

2 Курс теоретической механики.  

Учебное пособие 

Спб.: изд. «Лань» 2009 г.. 736 

стр. 

Бутенин Н.В. 

Лунц Я.Л. 

Меркин Д.Р. 

 

6. Фонд оценочных средств для проведения промежуточной аттестации 

обучающихся по дисциплине 

Приведен в обязательном приложении к рабочей программе 

 

7. Перечень основной и дополнительной учебной литературы, необходимой 

для освоения дисциплины 

Название  Автор  Вид издания 

(учебник, 

учебное  

пособие) 

Место издания, 

издательство, год 

издания, кол-во 

страниц 

Основная литература 

Теоретическая механика Цывильский В.Л. Учебник  М.: изд. «Курс 

ИНФРА-М». 2016. 

512 стр. 

Курс теоретической 

механики 

Бутенин Н.В. 

Лунц Я.Л. 

Меркин Д.Р. 

Учебное 

пособие 

Спб.: изд. «Лань» 

2009 г.. 736 стр. 



 

 

Задачи по теоретической 

механике 

Мещерский И.В. Учебное 

пособие 

Спб.: изд. «Лань» 

2012 г.. 448 стр. 

Дополнительная литература 

Основной курс теоретической 

механики. В 2-х ч. 

Бухгольц Н.Н. Учебное 

пособие 

Спб.: изд. «Лань» 

2012 г.. 448 стр. 

Теоретическая механика Г.П.Бурчак, 

Л.В.Винник 

Учебное 

пособие 

М.: НИЦ ИНФРА-М, 

2015. - 271 с. 

 

8. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети 

«Интернет», необходимых для освоения дисциплины 

№ 

п/п 
Наименование информационного ресурса Ссылка на информационный ресурс 

 ЭБС: "Лань" (издательство "Лань") e.lanbook.com 

 
"Znanium.com" (научно-издательский 

центр ИНФРА-М) 
Znanium.com 

 

9. Перечень информационных технологий, используемых при осуществлении 

образовательного процесса по дисциплине, включая перечень программного 

обеспечения и информационно-справочных систем (при необходимости) 

№ 

п/п 

Наименование 

информационной технологии 

/программного продукта 

Назначение 

(базы и банки данных, 

тестирующие программы, 

практикум, деловые 

игры и т.д.) 

Тип продукта 

(полная лицензионная 

версия, учебная 

версия, демоверсия и 

т.п.) 

1 Учебный сайт Распространение учебного 

материала 

 

 

10. Описание материально-технической базы, необходимой для осуществления 

образовательного процесса по дисциплине 

№ 

п/п 

Наименование 

специализированных аудиторий, 

кабинетов, лабораторий, 

тренажеров и пр. 

Перечень основного оборудования 

 Учебная аудитория  Мультимедийное оборудование: 

проектор, экран. 1шт.+1шт 

 

 

11. Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины 

Лекции являются основным видом учебных занятий в высшем учебном заведении. 

В ходе лекционного курса проводится изложение современных научных взглядов и 

освещение основных проблем изучаемой области знаний. 

Значительную часть теоретических знаний студент должен получать 

самостоятельно из рекомендованных основных и дополнительных информационных 

источников (учебников, Интернет-ресурсов, электронной образовательной среды 

университета). 

В тетради для конспектов лекций должны быть поля, где по ходу 

конспектирования делаются необходимые пометки. В конспектах рекомендуется 

применять сокращения слов, что ускоряет запись. Вопросы, возникшие в ходе лекций, 

рекомендуется делать на полях и после окончания лекции обратиться за разъяснениями к 

преподавателю. 

После окончания лекции рекомендуется перечитать записи, внести поправки и 

дополнения на полях. Конспекты лекций рекомендуется использовать при подготовке к 

http://19.univerd1.z8.ru/prelkat_lan.html
http://www.e.lanbook.com/
http://19.univerd1.z8.ru/prelkat_znanium.html
http://19.univerd1.z8.ru/prelkat_znanium.html


 

 

практическим занятиям (лабораторным работам, семинарам), экзамену/зачету, 

контрольным тестам, коллоквиумам, при выполнении самостоятельных заданий. 

Рекомендации по подготовке к практическим занятиям 

Для подготовки к практическим занятиям необходимо заранее ознакомиться с 

перечнем вопросов, которые будут рассмотрены на занятии, рекомендуемой основной и 

дополнительной литературы, содержанием рекомендованных Интернет-ресурсов. 

Необходимо прочитать соответствующие разделы из основной и дополнительной 

литературы, рекомендованной преподавателем, выделить основные понятия и процессы, 

их закономерности и движущие силы и взаимные связи. При подготовке к занятию не 

нужно заучивать учебный материал. На практических занятиях нужно выяснять у 

преподавателя ответы на интересующие или затруднительные вопросы, высказывать и 

аргументировать свое мнение. 

Рекомендации по организации самостоятельной работы 

Самостоятельная работа включает изучение учебной литературы, поиск 

информации в сети Интернет, подготовку к практическим занятиям, экзамену/зачету, 

выполнение домашних практических заданий (контрольных работ, решение задач, 

изучение теоретического материала, вынесенного на самостоятельное изучение). 

Технологии интерактивного обучения при разных формах занятий в часах 

Методы и формы 
Лекции 

(час) 

Практические 

занятия (час) 

Семинарские 

занятия (час) 

Тренинг/ 

мастер-

класс 

(час) 

СРС 

(час) 

Всего 

(час) 

Метод конкретных 

ситуаций 
24     24 

Решение 

ситуационных задач 
 12    12 

Итого  24 12    36 

Составитель:                                          доцент к.ф-м.н. Исаков А.В. 

Рабочая программа рассмотрена на заседании кафедры 

Теоретической механики 

и утверждена на 2017/2018 учебный год  
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