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1. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине, соотнесенных 

с планируемыми результатами освоения программы «Подготовка по оказанию 

первой помощи». 

Код 

компетенц

ии
1 

Результаты освоения 

ОПОП (содержание 

компетенций) 

Планируемые результаты освоения дисциплины 

ПК-6 способностью и 

готовностью исполнять 

установленные 

функции в аварийных 

ситуациях, по охране 

труда, медицинскому 

уходу и выживанию 

Знать: Содержание аптечки первой помощи. 

Анатомию человека и функции организма. 

Токсические опасности на судах. Правили и приѐмы 

осмотра пострадавшего или пациента. Травмы 

позвоночника (диагностика, транспортировка 

пострадавшего). Первую медицинскую помощь при 

ожогах, ошпаривании и переохлаждении). Уход за 

спасѐнными людьми, первую медицинскую помощь 

при заболеваниях стенокардией и острым инфарктом 

миокарда, остановки сердца, утоплении и асфиксии. 

Первую медицинскую помощь при переломах, 

вывихах и мышечных травмах, последствия 

переломов и мышечных травм. Медицинские 

изделия, инструменты, медикаменты и рекомендации 

по их применению (начальные сведения о 

фармакологии, принципы и механизмы действия 

лекарств на организм человека, принципы 

лекарственной терапии), стерилизацию (основные 

принципы и приемы антисептики и асептики). 

Организацию проведения медицинских 

консультаций, передаваемых по радио. 

Уметь: Выполнять осмотр пострадавшего или 

пациента, определить (заподозрить) причину 

болезненного состояния заболевшего члена экипажа. 

Выполнять медицинские мероприятия при остановке 

сердца, утоплении и асфиксии, провести 

реанимационные мероприятия. Оказывать первую 

помощь  при кровотечении, переломах, травмах, 

отравлении,  ожогах, переохлаждении, шоке  и в др. 

состояниях. Подготовить пострадавшего к 

транспортировке в береговые медицинские 

учреждения. Вести необходимую судовую 

медицинскую документацию.  

Владеть: Выявлением возможной причины, 

характера и степени тяжести травм быстро и полно 

согласно современной практике оказания первой 

помощи. Методами выявления риска причинения 

вреда самому себе и другим, свести его  к 

минимуму. Лечением травм и заболеваний 

удовлетворительно, что соответствует признанной 

практике оказания первой помощи и 

международным руководством. 
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В результате освоения дисциплины обучающийся должен овладеть следующими 

компетентностями (в соответствии с Международной конвенцией о ПОДГОТОВКЕ И 

ДИПЛОМИРОВАНИИ МОРЯКОВ И НЕСЕНИИ ВАХТЫ 2011 г.) 

Таблица A-III/1 

Спецификация минимальных стандартов компетентности для вахтенных механиков судов  

Функция: Управление операциями судна и забота о людях на судне  

на уровне эксплуатации 

К-14 Применение 

средств первой 

медицинской 

помощи на 

судах 

ЗНАНИЕ, ПОНИМАНИЕ И ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЕ 

НАВЫКИ: «Медицинская помощь» 

 Практическое применение медицинских руководств и 

медицинских консультаций, передаваемых по радио, 

включая умение принимать на их основе эффективные меры 

при несчастных случаях или заболеваниях, типичных для 

судовых условий  

КРИТЕРИИ ДЛЯ ОЦЕНКИ КОМПЕТЕНТНОСТИ: 

Выявление возможной причины, характера и степени 

тяжести травм или заболеваний производится быстро, и 

лечение сводит к минимуму непосредственную угрозу жизни 

МЕТОДЫ ДЕМОНСТРАЦИИ КОМПЕТЕНТНОСТИ: 

Оценки результатов одобренной подготовки/ как указано в 

пунктах 1-3 раздела A-VI/4 

 

Таблица A-VI/4  

Спецификация минимального стандарта компетентности в области оказания первой 

медицинской помощи 

Компетенц

ия 

содержание 

компетенции 
Планируемые результаты освоения 

К-47 Оказание 

неотложной 

медицинской 

помощи при 

несчастном 

случае или 

заболевании на 

судне 

ЗНАНИЕ, ПОНИМАНИЕ И ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЕ 

НАВЫКИ: «Медицинская помощь» 

Знать: Содержание аптечки первой помощи. Анатомию 

человека и функции организма. Токсические опасности на 

судах. Правили и приѐмы осмотра пострадавшего или 

пациента. Травмы позвоночника (диагностика, 

транспортировка пострадавшего). Первую медицинскую 

помощь при ожогах, ошпаривании и переохлаждении). Уход 

за спасѐнными людьми, первую медицинскую помощь при 

заболеваниях стенокардией и острым инфарктом миокарда, 

остановки сердца, утоплении и асфиксии. Первую 

медицинскую помощь при переломах, вывихах и мышечных 

травмах, последствия переломов и мышечных травм. 

Медицинские изделия, инструменты, медикаменты и 

рекомендации по их применению (начальные сведения о 

фармакологии, принципы и механизмы действия лекарств на 

организм человека, принципы лекарственной терапии), 

стерилизацию (основные принципы и приемы антисептики и 

асептики). Организацию проведения медицинских 

консультаций, передаваемых по радио. 

Уметь: Пользоваться справочной медицинской литературой, 

использовать Руководство по оказанию первой медицинской 

помощи при несчастных случаях, связанных с перевозкой 

опасных грузов (MFAG). Выполнять осмотр пострадавшего 

или пациента, определить (заподозрить) причину 
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Компетенц

ия 

содержание 

компетенции 
Планируемые результаты освоения 

болезненного состояния заболевшего члена экипажа. 

Выполнять медицинские мероприятия при остановке сердца, 

утоплении и асфиксии, провести реанимационные 

мероприятия. Оказывать первую помощь  при кровотечении, 

переломах, травмах, отравлении,  ожогах, переохлаждении, 

шоке  и в др. состояниях. Провести консультацию по радио с 

медицинским центром. выполнить необходимые 

медицинские манипуляции по лечению и уходу за больным 

(пострадавшим) с использованием имеющихся в судовой 

амбулатории лекарственных веществ, аппаратуры и 

медицинского инструментария. Подготовить пострадавшего 

к транспортировке в береговые медицинские учреждения. 

Вести необходимую судовую медицинскую документацию. 

КРИТЕРИИ ДЛЯ ОЦЕНКИ КОМПЕТЕНТНОСТИ: 

Выявление возможной причины, характера и степени 

тяжести травм или заболеваний производится быстро, и 

лечение сводит к минимуму непосредственную угрозу жизни 

Владеть: Методами реанимации при остановке сердца, 

утоплении и асфиксии. Выявлением возможной причины, 

характера и степени тяжести травм быстро и полно 

согласно современной практике оказания первой помощи. 

Методами выявления риска причинения вреда самому себе 

и другим, свести его  к минимуму. Лечением травм и 

заболеваний удовлетворительно, что соответствует 

признанной практике оказания первой помощи и 

международным руководством. 

МЕТОДЫ ДЕМОНСТРАЦИИ КОМПЕТЕНТНОСТИ: 

Оценки результатов одобренной подготовки/ как указано в 

пунктах 1-3 раздела A-VI/4 

 

2. Место дисциплины в структуре образовательной программы   

К прохождению данной программ подготовки допускаются только студенты 

успешно прошедшие и сдавшие экзамен по программе «Начальная подготовка по 

безопасности». Данный вид подготовки является обязательным для всех должностей 

командного состава (3-й ПК, 2-й ПК, Эл. Механик, 4-й мех., 3-й мех., 2-й мех., СМХ) 

судов для работы в штатной должности на судах морского флота.  
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3. Объем дисциплины в зачетных единицах и виды учебных занятий 

Общая трудоемкость дисциплины составляет  1  з.е., 36 час. 

Вид учебной работы 

Форма обучения 

Очная  Заочная 

Всего 

часов 

из них в  

семестре № 
Всего 

часов 

из них на 

курсе № 

9  4  

Общая трудоемкость дисциплины 36 36  36 36  

Контактная работа обучающихся с 

преподавателем, всего 

36 36  32 32  

В том числе:       

Лекции  12 12  12 12  

Практические занятия 24 24  18 18  

Тренажерная подготовка       

Самостоятельная работа, всего 0 0  2 2  

Промежуточная аттестация:  

Зачет с оценкой 

 

з/о 

 

з/о 

 4 

з/о 

4 

з/о 

 

 

4. Содержание дисциплины, структурированное по темам (разделам) с 

указанием отведенного на них количества академических часов и видов учебных 

занятий 

4.1. Содержание разделов (тем) дисциплины 

№ 

п/п 

Наименование  

раздела 

(темы) 

дисциплины 

Содержание раздела (темы) 

дисциплины 

Трудоемкость в 

часах по формам 

обучения 

очная заочная 

1 Общие 

положения и 

введение в курс. 

Цели освоения программы, компетенции, 

знания, понимания и навыки, которые 

должны получить слушатели, организация 

подготовки, формы контроля 

компетентности основы ТБ во время 

прохождения подготовки, документ 

который получают при успешном 

окончании подготовки. 

0,5/- 0,5/- 

2 Судовая  

аптечка. 

Применение лекарств. Перечень лекарств, 

которые рекомендуется иметь в судовой 

аптечке. 

0,5/2 0,5/1 

3 Анатомия и 

физиология 

человека. 

Анатомия и физиология человека. Скелет, 

мышечная система, система 

кровообращения, дыхательная система, 

пищеварительная система и органы, 

расположенные в брюшной полости. 

Выделительная система. Кожа, ее строение 

и функции. 

2/3 2/1 

4 Токсические 

опасности на 

судах. 

Руководство по 

оказанию ПМП 

при несчастных 

случаях, 

Классификация вредных веществ по 

степени воздействия на организм человека. 

Соматические, наркотические, удушающие 

и раздражающие яды, встречающиеся на 

судах. Оценка токсичности нефти и 

нефтепродуктов. Классификация пылей в 

связи с действием на организм. 

1/1 1/1 
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№ 

п/п 

Наименование  

раздела 

(темы) 

дисциплины 

Содержание раздела (темы) 

дисциплины 

Трудоемкость в 

часах по формам 

обучения 

очная заочная 

связанных с 

перевозкой 

опасных грузов. 

5 Осмотр 

пострадавшего и 

пациента. 

Алгоритм поведения оказывающего помощь 

при обнаружении им пострадавшего. 

Визуальные и пальпаторные приемы 

осмотра пострадавшего. Сбор 

анамнестических данных у пациента, анализ 

этих данных и выдача медицинских 

рекомендаций. 

-/2 -/1 

6 Травмы 

позвоночника. 

Строение позвоночника и его функции. 

Классификация травм позвоночника и их 

симптоматика. Первая помощь, 

транспортировка, уход за пострадавшим, 

имеющим травму позвоночника. 

1/2 1/1 

7 Ожоги и 

ошпаривание и 

воздействие тепла 

и холода. Первая 

помощь и 

лечение. 

Понятие ожог, виды и степени ожогов. 

Использование правил «девятки» и 

«ладони» при определении площади ожога. 

Термические ожоги, признаки, первая 

помощь и лечение. Химические ожоги, 

признаки, первая помощь и лечение. 

1/2 1/1 

8 Переломы , 

вывихи и 

мышечные 

травмы. Первая 

помощь при 

переломах, 

вывихах и 

мышечных 

травмах. 

Алгоритм поведения оказывающего помощь 

при обнаружении им пострадавшего. 

Визуальные и пальпаторные приемы 

осмотра пострадавшего. Вывихи, признаки, 

первая помощь. Правила наложения шин. 

Первичная обработка ран, ссадин и царапин, 

наложение повязок. Ушибы и их 

последствия. Диагностика повреждения 

внутренних органов при ушибах головы, 

груди, области живота и поясницы, первая 

медицинская помощь. 

1/2 1/2 

9 Медицинский 

уход за 

спасенными 

людьми. 

Правила оказания первой медицинской 

помощи при остановке сердца и дыхания. 

Оказание первой медицинской помощи при 

гипотермии, различных видах утопления и 

при асфиксии. Смерть в море. 

1/2 1/2 

10 Медицинские 

изделия, 

инструменты, 

медикаменты и 

рекомендации по 

их применению. 

Перевязочные средства. Медицинские 

инструменты и предметы ухода. Перечень 

медикаментов и рекомендации по их 

применению на судах. Правила и приемы 

стерилизации. 

1/1 1/1 

11 

 

Медицинские 

консультации по 

радио. 

Структура Международного радио-

медицинского центра бесплатной 

радиомедицинской службы. Радиосервис 

станции центра CIRM. Схема 

радиосообщения с просьбой о медицинской 

1/2 1/1 
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№ 

п/п 

Наименование  

раздела 

(темы) 

дисциплины 

Содержание раздела (темы) 

дисциплины 

Трудоемкость в 

часах по формам 

обучения 

очная заочная 

помощи. Адреса основных береговых 

радиостанций, сотрудничающих с 

международным радиомедицинским 

центром. Стандартная форма записи при 

оказании срочной медицинской помощи. 

12 

 

Фармакология. Общее понятие о используемых 

лекарственных препаратах на судах 

-/1 -/1 

13 Стерилизация  Общее понятие. Виды помещений и 

судовых объектов подлежащих 

стерилизации. 

-/2 -/2 

14 Остановка сердца. 

Утопление и 

асфиксия. 

Реанимационные действия при остановке 

сердца, утоплении. 

1/3 1/3 

  Итого  12/24 12/18 

4.2. Лабораторные работы - не предусмотрены 

 

4.3. Практические занятия 

№ 

п/п 

Номер раздела  

(темы) дисциплины 

Наименование и содержание семинарских / 

практических занятий  

Трудоемкость 

в часах 

Очное/заочное  

1 Анатомия и 

физиология 

человека. 

Анатомия и физиология человека. Скелет, 

мышечная система, система кровообращения, 

дыхательная система, пищеварительная 

система и органы, расположенные в 

брюшной полости. Выделительная система. 

Кожа, ее строение и функции. 

3/1 

2 Судовая аптечка  Применение лекарств. Перечень лекарств, 

которые рекомендуется иметь в судовой 

аптечке. 

2/1 

2 Токсические 

опасности на судах. 

Классификация вредных веществ по степени 

воздействия на организм человека. 

Соматические, наркотические, удушающие и 

раздражающие яды, встречающиеся на судах. 

Оценка токсичности нефти и 

нефтепродуктов. Классификация пылей в 

связи с действием на организм. 

1/1 

3 Осмотр 

пострадавшего и 

пациента. 

Алгоритм поведения оказывающего помощь 

при обнаружении им пострадавшего. 

Визуальные и пальпаторные приемы осмотра 

пострадавшего. Сбор анамнестических 

данных у пациента, анализ этих данных и 

выдача медицинских рекомендаций. 

1/1 

4 Травмы 

позвоночника. 

Строение позвоночника и его функции. 

Классификация травм позвоночника и их 

симптоматика. Первая помощь, 

транспортировка, уход за пострадавшим, 

имеющим травму позвоночника. 

2/1 

5 Ожоги и Понятие ожог, виды и степени ожогов. 2/1 
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№ 

п/п 

Номер раздела  

(темы) дисциплины 

Наименование и содержание семинарских / 

практических занятий  

Трудоемкость 

в часах 

Очное/заочное  

ошпаривание, первая 

помощь и лечение. 

Использование правил «девятки» и «ладони» 

при определении площади ожога. 

Термические ожоги, признаки, первая 

помощь и лечение. Химические ожоги, 

признаки, первая помощь и лечение. 

6 Первая помощь при 

переломах, вывихах 

и мышечных 

травмах. 

Алгоритм поведения оказывающего помощь 

при обнаружении им пострадавшего. 

Визуальные и пальпаторные приемы осмотра 

пострадавшего. Вывихи, признаки, первая 

помощь. Правила наложения шин. Первичная 

обработка ран, ссадин и царапин, наложение 

повязок. Диагностика повреждения 

внутренних органов при ушибах головы, 

груди, области живота и поясницы, первая 

медицинская помощь. 

2/1 

7 Уход за спасенными 

людьми. 

Правила оказания первой медицинской 

помощи при остановке сердца и дыхания. 

Оказание первой медицинской помощи при 

гипотермии, различных видах утопления и 

при асфиксии. Смерть в море. 

2/2 

8 Медицинские 

изделия, 

инструменты, 

медикаменты и 

рекомендации по их 

применению. 

Перевязочные средства. Медицинские 

инструменты и предметы ухода. Перечень 

медикаментов и рекомендации по их 

применению на судах. Правила и приемы 

стерилизации. 

1/1 

9 Медицинские 

консультации по 

радио. 

Структура Международного радио-

медицинского центра бесплатной 

радиомедицинской службы. Радиосервис 

станции центра CIRM. Схема 

радиосообщения с просьбой о медицинской 

помощи. Адреса основных береговых 

радиостанций, сотрудничающих с 

международным радиомедицинским 

центром. Стандартная форма записи при 

оказании срочной медицинской помощи 

2/1 

 Фармакология. Общее понятие о используемых 

лекарственных препаратах на судах 

1/1 

 Стерилизация  Общее понятие. Виды помещений и судовых 

объектов подлежащих стерилизации. 

2/2 

 Остановка сердца. 

Утопление и 

асфиксия. 

Реанимационные действия при остановке 

сердца, утоплении. 

3/3 

  Итого 24/18 

 

 

 

 

4.4. Тренажерная подготовка
* 
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№ 

п/п 

Номер раздела  

(темы) 

дисциплины 

Наименование и содержание  

тренажерной подготовки 

Трудоемкость 

в часах 

Очное/заочное 

1 Травмы 

позвоночника. 

Первая помощь, транспортировка, уход за 

пострадавшим, имеющим травму 

позвоночника. 

2/1 

2 Ожоги и 

ошпаривание, 

первая помощь и 

лечение. 

Термические ожоги, признаки, первая помощь 

и лечение. Химические ожоги, признаки, 

первая помощь и лечение. 

2/1 

3 Первая помощь 

при переломах, 

вывихах и 

мышечных 

травмах. 

. Вывихи, признаки, первая помощь. Правила 

наложения шин. Первичная обработка ран, 

ссадин и царапин, наложение повязок. 

Диагностика повреждения внутренних органов 

при ушибах головы, груди, области живота и 

поясницы, первая медицинская помощь. 

2/1 

4 Уход за 

спасенными 

людьми. 

Правила оказания первой медицинской 

помощи при остановке сердца и дыхания. 

Оказание первой медицинской помощи при 

гипотермии, различных видах утопления и при 

асфиксии. 

2/2 

 Остановка сердца. 

Утопление и 

асфиксия. 

Реанимационные действия при остановке 

сердца, утоплении. 

3/3 

  Итого 11/8 

 

5. Перечень учебно-методического обеспечения самостоятельной работы 

обучающихся по дисциплине 

5.1. Самостоятельная работа 

№ 

п/п 

Вид самостоятельной работы Наименование работы и содержание  

1 Изучение литературы. 

Международная Руководство по 

судовой медицине. 

Написание реферата  

Написание реферата по темам: 

Реанимационные действия при остановке 

сердца, утоплении. 

2 Написание реферата  Токсические опасности на судах. Оказание 

помощи при отравлениях  

3 Написание реферата   Диагностика повреждения внутренних органов 

при ушибах головы, груди, области живота и 

поясницы, Оказание первой медицинской 

помощи. 

5.2. Учебно-методическое обеспечение самостоятельной работы 

№ 

п/п 
Наименование работы, ее вид Выходные данные Автор(ы) 

1. 

 

Изучение: Международная конвенция 

ПДНВ-78 с поправками. 

Реферат РД 

2 

 

Реферат по: Международная Конвенция по 

охране человеческой жизни на море 

(СОЛАС-74)  

Реферат  

 

6. Фонд оценочных средств для проведения аттестации обучающихся по 

дисциплине «Подготовка по оказанию первой медицинской помощи» 
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 В процессе реализации программы проводится контроль и итоговая аттестация 

слушателей. Объем контроля определяется таким образом, чтобы в рамках были оценены 

компетенции кандидата в соответствии с положениями раздела III. "Планируемые 

результаты подготовки" примерной программы. 

Промежуточная аттестация осуществляется на основании успешного выполнения 

контрольных заданий, а именно практической демонстрации компетенции в: 

­ оказании первой помощи при кровотечении, переломах, травмах, асфиксии, 

отравлении, утоплении, остановке сердца, ожогах, шоке и др. состояниях, реанимация, 

диагностика смертей; 

­ обработке и перевязке ран, наложении повязок, внутримышечных, 

внутривенных и подкожных инъекций; 

­ диагностике отравлений, использование Руководства по оказанию первой 

медицинской помощи при несчастных случаях, связанных с перевозкой опасных 

грузов (MFAG); 

­ основных приемах осмотра пострадавших; 

– стерилизации и знании основных медицинских инструментов и средств ухода; 

– подготовке пострадавших к транспортировке в береговые медицинские 

учреждения; 

– организации проведения консультации с врачом по радио и ведения судовой 

медицинской документации. 

К итоговой аттестации допускаются слушатели успешно прошедшие 

промежуточную аттестацию. 

Система тестирования "Дельта-БЖС" (v.2/3.07) 

 Система тестирования "Дельта-БЖС", рекомендована Федеральным агентством морского 

и речного транспорта, для проверки знаний моряков. Компьютерная программа проверки 

знаний (тест) дифференцировано подходит к подсчету баллов (оценке знаний). Она, в 

зависимости от сложности вопроса и % правильных ответов, оценивает знания обучаемых 

на «удовлетворительно» или «неудовлетворительно»,  

 После прохождениями дисциплины студентами, для оценки компетентности (знаний и 

понимания) используется система тестирования "Дельта-БЖС".  

 Экзаменатор, для выставления дифференцированной отметки, пользуется следующей 

градацией выставления оценок в зависимости от % полученных студентом баллов ( за 

правильные ответы) ,  

 Менее 79 % - правильных ответов - выставляется оценка – 

«НЕУДОВЛЕТВОРИТЕЛЬНО» или «НЕЗАЧТЕНО»; 

 79- 89% - правильных ответов - выставляется оценка «УДОВЛЕТВОРИТЕЛЬНО» или 

«ЗАЧТЕНО»; 

- 89- 94% - правильных ответов- выставляется оценка – «ХОРОШО» или «ЗАЧТЕНО» 

-более 94% - правильных ответов- выставляется оценка – «ОТЛИЧНО» или «ЗАЧТЕНО» 

 

Вопросы по программе 

 «Оказание первой медицинской помощи» 

01.2.005 Признаки, которые можно наблюдать при остром сальпингите (воспалении 

придатков)? 

01.2.009 Укажите признаки отморожения I степени. 

01.2.010 Признаки отморожения II.  

01.2.011 Признаки отморожения III степени.  

01.2.012 Отметьте правильные действия при перевязках больных (пострадавших). 

01.2.013 Отметьте правильные действия первой медицинской помощи при отморожениях. 

01.2.014 Признаки ожога I степени.  

01.2.015 Признаки ожога II степени.  
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01.2.016 Признаки ожога IIIа степени.  

01.2.017 Признаки ожога IIIб степени.  

01.2.018 Первая медицинская помощь при ранах. 

13.1.002 Укажите, что необходимо предпринять в первую очередь, если Вы обнаружили 

пострадавшего, который находится в замкнутом помещении. 

13.1.005 С какой частотой в минуту следует проводить закрытый массаж сердца? 

13.1.007 Что нужно сделать в случае, если пострадавший упал в обморок? 

13.1.009 У пострадавшего ожог всей руки. От площади тела это составляет  

13.1.011 Обязательным требованием при наложении шины на поврежденную конечность 

при переломе является….. 

13.1.013 Укажите максимально срок, на который допускается накладывать жгут на 

конечность при артериальном кровотечении. 

13.1.014 После наложения жгута на поврежденную конечность при артериальном 

кровотечении необходимо. 

13.1.015 Первое действие при носовом кровотечении. 

13.1.016 Самым важным признаком продолжающегося внутреннего кровотечения 

является. 

13.1.017 Для гипотермии II стадии характерно…. 

13.1.018 Пострадавший с переломом ноги находится в трюме, ваши действия 

13.1.019 Как следует осуществлять подъем на вертолет человека с гипотермией? 

13.1.021 При попадании инородного тела в дыхательное горло и наступлении асфиксии 

следует… 

13.2.001 Укажите признаки ожога I степени. 

13.2.002 При переломе конечности надувные шины можно использовать 

13.2.003 Отметьте правильные утверждения относительно гипотермии (переохлаждения) 

легкой степени. 

13.2.005 Укажите ранние симптомы теплового удара у пострадавшего, выполнявшего 

работы во влажной теплой атмосфере. 

13.2.006 Отметьте правильное действия в случае обнаружения у пострадавшего 

гипертермии (перегревании). 

13.2.008 Первая помощь при отморожении.  

13.2.009 Для переноски пострадавшего с подозрением на перелом позвоночника 

допускается положить пострадавшего….. 

13.2.011 Первая медицинская помощь при электротравме.  

13.2.012 Признаками травматического шока у пострадавшего является…… 

13.2.013 При наличии в коллективном спасательном средстве пострадавшего с переломом 

конечности (подозрением на перелом) для иммобилизации конечности следует 

использовать…… 

13.2.014 Какие действия следует предпринять для восстановления температуры тела 

переохлажденного человека, если нет теплого одеяла или запасной сухой одежды (при 

нахождении в спасательном средстве) и пострадавший находится в сознании? 

13.2.015 Отметьте действия, которые должны быть выполнены при проведении 

искусственного дыхания. 

13.2.016 При обнаружении пострадавшего во всех случаях необходимо: 

13.2.017 Укажите, кто из указанных в ответах пострадавших, нуждается в первоочередном 

оказании помощи. 

13.2.019 Укажите действия, которые необходимо выполнить при оказании первой 

медицинской помощи при ожогах. 

16.1.001 Первая медицинская помощь при электротравме.  

16.1.002 Первая медицинская помощь при электротравме с утратой сознания 

пострадавшим. 

16.1.003 Признаки «истинного» утопления. 
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16.1.004 Первая медицинская помощь при утоплении. 

16.1.005 Первая медицинская помощь при гипотермии (переохлаждении). 

16.1.006 Отметьте правильную очередность реанимационных мероприятий.  

16.1.007 Первая медицинская помощь при подозрении на перелом кости.  

16.1.008 Какой сустав необходимо обездвижить на конечности при подозрении на 

перелом кости? 

16.1.009 Главный признак открытого перелома кости.  

16.1.010 Укажите наиболее серьезное осложнение при открытом переломе кости. 

16.1.011 При падении с высоты на ноги наиболее вероятен…..  

16.1.012 Какое максимальное время может находиться на конечности артериальный жгут 

(резиновый эластичный бинт)? 

16.1.013 Признаками большой кровопотери являются:  

16.1.014 Признаками сдавления головного мозга являются:  

16.1.015 Признаки травматического шока.  

16.1.016 Признаки перелома позвоночника.  

16.1.017 Какое из следующих положений правильно при лечении переломов….  

16.1.018 Наиболее серьезным осложнением, возможным при открытом переломе, 

является…. 

16.1.019 Лечение неосложненного перелома ребер.  

16.1.020 Какой перелом является типичным при падении с высоты на ноги?  

16.1.021 Отметьте НЕПРАВИЛЬНОЕ действие в случае наличия у пострадавшего травмы 

позвоночника. 

16.1.022 Какие бывают переломы костей?  

16.1.023 На какое максимальное время при артериальном кровотечении, накладывается 

артериальный жгут (резиновый эластичный бинт)? 

16.1.024 Что включает в себя понятие «туалет раны» при открытом переломе кости? 

16.1.025 Какое мероприятие первой медицинской помощи при термических ожогах не 

показано? 

16.1.026 Отметьте НЕВЕРНОЕ утверждение относительно закрытых повреждений живота. 

16.2.001 Для сохранения тепла тела в холодной воде необходимо….. 

16.2.002 Отметьте правильные утверждения относительно гипотермии легкой 

степени…… 

16.2.003 Ваши действия при гипотермии средней степени.  

16.2.004 Признаками смерти являются:  

16.2.008 Отметьте действия, которые должны быть выполнены при проведении 

искусственного дыхания. 

16.2.009 При проведении наружного массажа сердца…..  

16.2.010 Признаками эффективности реанимационных мероприятий являются:  

16.2.011 Когда следует прекратить реанимационные мероприятия?  

16.2.012 Отметьте правильные утверждения относительно клинической смерти. 

16.2.013 Признаки сотрясения головного мозга.  

16.2.015 Укажите правильные действия при подозрении на перелом кости.  

16.2.016 Отметьте правильные утверждения относительно лечения ожогов II степени. 

16.2.017 Отметьте правильные утверждения относительно ожогового шока. 

17.1.011 Что нежелательно делать при оказании первой медицинской помощи больному с 

носовым кровотечением? 

17.1.012 Признаки кровоизлияния в мозг (инсульта).  

17.1.013 Первая медицинская помощь при инсульте.  

17.1.014 Что такое обморок?  

17.1.015 Признаки, не характерные при обмороке.  

17.1.016 Признаки обострения язвенной болезни.  

17.1.018 Укажите признаки заболеваний пищеварительной системы.  
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17.1.019 Основные признаки заболевания мочевыделительной системы.  

18.1.001 Укажите возможные пути попадания токсического вещества в организм человека. 

18.1.002 Общие признаки отравления включают в себя:  

18.1.003 Наиболее частое осложнение отравлений.  

18.1.004 Первая медицинская помощь при попадании токсического вещества на кожу. 

18.1.005 Первая медицинская помощь при попадании токсического вещества в глаза. 

18.1.006 Первая медицинская помощь при попадании отравляющего вещества в желудок. 

18.1.007 Первая медицинская помощь при попадании токсичного вещества через органы 

дыхания. 

18.1.008 Признаки отравления метиловым спиртом.  

18.1.009 Первая медицинская помощь при отравлении метиловым спиртом или 

подозрении на него. 

18.1.012 Где может произойти отравление окисью углерода (угарным газом)? 

18.1.013 Признаки отравления оксидом углерода.  

18.1.014 Где может произойти отравление диоксидом углерода (СО2) ?  

18.1.015 Признаки отравления диокидом углерода.  

18.1.016 Среди элементов, указанных в ответах, один элемент не должен попадать в 

организм человека вместе с пищей. Этим элементом является…. 

18.1.017 Какую информацию необходимо сообщить для получения медицинской 

консультации по радио? 

18.1.018 Сведения о пациенте, которые необходимо сообщить для получения 

консультации врача по радио. 

18.1.019 Сведения о заболевании, которые необходимо сообщить для получения 

консультации врача по радио. 

18.1.020 Сведения о результатах обследования и лечения, которые необходимо сообщить 

по радио, для получения консультации врача. 

18.1.021 Что необходимо подготовить при вынужденной эвакуации больного с судна в 

море? 

18.1.022 Отметьте способы, при помощи которых судну, находящемуся в море, может 

быть оказана медицинская помощь. 

18.1.023 Какие пункты входят в форму индивидуальной медицинской отчетности для 

моряка. 

19.1.001 Признаки «грудной жабы» (стенокардии).  

19.1.002 Основные признаки острого инфаркта миокарда.  

19.1.003 Первая медицинская помощь при подозрении на острый инфаркт миокарда. 

19.1.004 Причинами стенокардии («грудной жабы») являются.  

19.1.005 Ваши рекомендации членам экипажа, имеющим периодическое повышение 

артериального давления. 

19.1.006 Признаки опасного повышения артериального давления.  

19.1.007 Первая медицинская помощь при резком повышении артериального давления. 

19.1.008 Признаки острого воспаления легких (пневмонии)  

19.1.009 Воспаление легких это….  

19.1.010 Перечислите заболевания, которые могут сопровождаться болями в грудной 

клетке. 

19.1.012 Какая из указанных в ответах костей не относится к костям верхней 

конечности (руки)? 

19.1.013 Какая из указанных в ответах костей не относится к костям нижней конечности? 

19.1.014 Функциями пищеварительной системы являются….  

19.1.015 Частота дыхания в покое в норме составляет…  

19.1.016 В сердечно-сосудистую систему человека входит: 

19.1.017 В мочевыделительную системы входит: 

19.1.018 Функции кожи.  
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19.1.019 Тепловой удар – это….  

19.1.020 Признаками теплового удара являются…  

19.1.021 Первая медицинская помощь при тепловом ударе….  

19.1.022 При оказании первой медицинской помощи при обмороке необходимо…. 

19.2.001 Первая медицинская помощь при стенокардии. 

19.2.005 Функции позвоночника.  

19.2.006 Назначение грудной клетки.  

19.2.007 В пищеварительную систему человека входит:  

19.2.008 Дыхательная система человека состоит из: 

 

Итоговая аттестация – дифференцированный зачет производится в Дельта –

кабинете с использованием также Тест- 2000, или в письменной форме. 

Лица, имеющие свидетельство «Подготовка по оказанию первой помощи» 

допускаются к обучению по программе в объеме 16 часов при удовлетворительном 

прохождении входного тестирования. 

Входной контроль проводится до начала занятий для определения уровня 

подготовки слушателя. Форма входного контроля определяется УТЦ. По результатам 

входного контроля слушатель может получить дополнительные задания для 

самостоятельного изучения, проверка которых осуществляется в рамках учебного 

процесса. 

Вопросы Тест 2000 по программе 

«Подготовка по оказанию первой медицинской помощи»  

№ 

п/п 

Вопрос 

1 Три главных признака клинической смерти 

2 Характерные признаки биологической смерти 

3 Комплекс сердечно -лѐгочной реанимации включает в себя: 

4 Прекардиальный удар наносят: 

5 Оптимальное соотношение вдохов ивл и ритма надавливания на грудину при 

реанимации одним спасателем 

6 Выраженная заторможенность, снижение ад в пределах 70-75 мм рт. Ст., пульс 

слабого наполнения, пульс 110-130 в мин. Чд больше 25 в мин, кожа бледная 

покрыта липким потом 

7 Состояние удовлетворительное, снижение ад до 85-100 мм рт. Ст., пульс 90 - 100 уд. 

В мин, чд 25 в мин. Признаки централизации кровообращения 

8 Резкая заторможенность, ад в пределах 60 мм рт. Ст. пульс 120-140 уд. В мин, на 

периферии не определяется, кожа бледная, покрыта липким потом, дыхание частое, 

9 Сосудистая недостаточность характеризуется: 

10 Клинические формы острой сосудистой недостаточности 

11 Для обморока характерно: 

12 Неотложная помощь при обмороке 

13 Для коллапса характерно: 

14 В каких случаях применяется термин "шок" 

15 Необходима ли срочная госпитализация после выведения больного из обморока 

16 Следует ли вводить обезболивающие при анафилактическом шоке 

 

17 Клинические формы острой сердечной недостаточности 

18 Для приступа сердечной астмы характерно 

19 Для отѐка лѐгких характерно: 

20 Медицинская помощь при отѐке лѐгких 

21 Характер мокроты, выделяемый при кашле у больного с отѐком лѐгких 
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№ 

п/п 

Вопрос 

22 Какие жгуты накладываются при оказании медицинской помощи при отѐке лѐгких 

23 Эвакуация пострадавшего одним спасателем 

24 Положение пострадавшего находящегося без сознания 

25 Когда применимо понятие "терминальное состояние" 

26 Что относится к проникающему ранению 

27 К основным осложнениям ран относятся 

28 Точки прижатия артерий к костным образованиям-нижняя треть шеи, по наружному 

краю кивательной мышцы 

29 Точки прижатия артерий к костным образованиям - в глубине подмышечной ямки 

30 Точки прижатия артерий к костным образованиям- по внутренней поверхности 

нижней трети плеча 

31 Точки прижатия артерий к костным образованиям - верхний край скуловой кости 

32 Точки прижатия артерий к костным образованиям - край нижней челюсти у 

переднего края жевательной мышцы 

33 Точки прижатия артерий к костным образованиям - задняя поверхность 

сосцевидного отростка 

34 Что относится к внутренним кровотечениям 

35 Одномоментная минимальная кровопотеря, приводящая к геморрагическому шоку 

36 Противошоковые мероприятия при травмах в рамках первой медицинской помощи 

37 Термические ожоги (степень) - открытая раневая поверхность при повреждении 

кожи и подкожной жировой клетчатки 

38 Термические ожоги ( степень ) - пузыри наполненные жидкостью 

39 Термические ожоги ( степень ) - обугливание тканей, с повреждением нижележащих 

мышц и костей 

40 Термические ожоги( степень ) - покраснение и отѐк кожи с повреждением 

поверхностного слоя 

41 Когда пострадавшего переносят только на животе 

42 Когда необходимо переносить пострадавших на щите с подложенными под колени 

валиком или на вакуум носилках в позе "лягушки" 

43 Когда пострадавших можно переносить только сидя или полусидя 

44 Когда пострадавшего можно переносить только на спине с приподнятыми или 

согнутыми в коленях ногами 

Перечень контрольных вопросов по оценке компетенций обучаемых 

1. Что входит в набор медикаментов и инструментария судовой аптечки. 

2. Медицинские изделия и препараты, входящие в аптечку для спасательной шлюпки. 

3. Расскажите содержание инструкции по пользованию аптечкой первой помощи. 

4. Кто дает разрешение пользоваться судовой аптечкой. 

5. Универсальная схема оказания первой помощи на месте происшествия. 

6. Как определяется самочувствие пострадавшего при несчастном случае. 

7. Что такое реанимация. 

8. Что такое терминальное состояние. 

9. Искусственная вентиляция «рот в рот». 

10. Искусственная вентиляция «рот в нос». 

11. Основные приемы реанимации. 

12. Как провести сердечно-легочную реанимацию. 

13. Признаки жизни пострадавшего. 

14. Признаки смерти пострадавшего. 

15. Что представляет собой первая медицинская помощь пострадавшему. 

16. Как проводится искусственное дыхание одним спасателем. 
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17. Как проводится непрямой массаж сердца одним спасателем. 

18. Действия, изложенные в 16,17 вопросе группой спасателей. 

19. С какой целью проводится поднятие ног пострадавшего. 

20. Действия для сохранения жизни головного мозга. 

21. Действия для удаления воздуха из желудка. 

22. Действия при сужении зрачков, но отсутствии сердцебиения. 

23. Особенности реанимации в ограниченном пространстве. 

24. Организация действия партнеров при выполнении комплекса реанимации. 

25. Почему нельзя оставлять человека в состоянии комы лежать на спине. 

26. Признаки обморока (потери сознания). 

27. Признаки внезапной смерти. 

28. Признаки биологической смерти. 

29. Признаки комы. 

30. Признаки обморока. 

31. Когда требуется немедленно нанести удар кулаком по грудине и приступить к 

сердечно-легочной реанимации. 

32. Когда пострадавших переносят только на животе. 

33. Признаки шока и его степени. 

34. Какие бывают кровотечения. 

35. Порядок остановки наружного кровотечения. 

36. Первая помощь при внутреннем кровотечении. 

37. Порядок наложения жгута. 

38. Правила бинтования. 

39. Порядок наложения жгута на бедро. 

40. Порядок наложения жгута на шею. 

41. Порядок наложения жгута на конечности. 

42. Действия при неправильном наложении жгута (посинение, отек). 

43. Перечислить места прижатия крупных, кровеносных сосудов. 

44. Временная остановка кровотечения на плечевой артерии. 

45. Временная остановка на бедренной артерии. 

46. Временная остановка кровотечения на сонной артерии. 

47. Временная остановка артериального кровотечения из ран ладони. 

48. Когда пострадавшего можно переносить только на спине с приподнятыми или 

согнутыми в коленях ногами. 

49. Когда следует накладывать давящие повязки. 

50. Когда следует немедленно наложить кровоостанавливающий жгут. 

51. Когда необходимо накладывать защитные жгуты. 

52. Допускается ли промывать рану водой, спиртовыми или любыми другими 

растворами? 

53. Последовательность наложения повязки на раны конечностей. 

54. Допускается ли извлекать из раны инородные предметы на месте происшествия? 

55. Порядок наложения повязки на раны проникающего ранения груди. 

56. Как производится транспортировка при проникающем ранении груди? 

57. Порядок наложения повязки на раны проникающего ранения живота. 

58. Допускается ли вправлять выпавшие органы при ранении живота? 

59. Как производится транспортировка больного, имеющего проникающее ранение 

живота? 

60. Допускается ли давать пострадавшему, имеющего ранение живота пить? 

61. Куда необходимо положить холод при ранении живота? 

62. Какие различают ожоги и их характеристика? 

63. Оказание помощи при термическом ожоге. 

64. Оказание помощи при химическом ожоге. 
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65. Степени ожогов и их характеристика. 

66. Допускается ли смазывать обожженную поверхность маслами и жирами? 

67. Допускается ли промывать водой ожоги? 

68. Допускается ли бинтовать обожженную поверхность? 

69. Какие бывают переломы и их характеристика. 

70. Первая помощь при переломах и вывихах. 

71. Первая помощь при растяжении связок. 

72. Почему нельзя перемещать пострадавшего, снимать с него одежду или позволять 

ему шевелиться при падении с высоты? 

73. Последовательность действий в случаях падения с высоты при сохранении 

сознания. 

74. Назовите примеры поражения электротоком? 

75. Оказание первой помощи при поражении электротоком. 

76. Что является главным при поражении электротоком? 

77. Что делать при остановке сердца? 

78. Виды отморожения. 

79. Первая помощь при замерзании. 

80. Почему не разрешается растирать отмороженные участки тела снегом? 

 

Письменный зачет 

КОНТРОЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ, ТЕСТОВЫЕ ЗАДАНИЯ 

для оценки компетентности обучаемых (билеты) 

Вариант №1 

1. Что входит в набор медикаментов и инструментария судовой аптечки. 

2. Признаки обморока (потери сознания). 

3. Когда следует немедленно наложить кровоостанавливающий жгут. 

Вариант №2 

1. Медицинские изделия и препараты, входящие в аптечку для спасательной шлюпки. 

2. Признаки обморока (потери сознания). 

3. Когда необходимо накладывать защитные жгуты. 

Вариант №3 

1. Расскажите содержание инструкции по пользованию аптечкой первой помощи. 

2. Признаки внезапной смерти 

3. Допускается ли промывать рану водой, спиртовыми или любыми другими 

растворами? 

Вариант №4 

1. Кто дает разрешение пользоваться судовой аптечкой. 

2. Признаки биологической смерти 

3. Последовательность наложения повязки на раны конечностей 

Вариант №5 

1. Универсальная схема оказания первой помощи на месте происшествия. 

2. Признаки комы. 

3. Допускается ли извлекать из раны инородные предметы на месте происшествия? 

Вариант №6 

1. Как определяется самочувствие пострадавшего при несчастном случае. 

2. Признаки обморока 

3. Порядок наложения повязки на раны проникающего ранения груди 

Вариант №7 

1. Что такое реанимация. 

2. Когда требуется немедленно нанести удар кулаком по грудине и приступить к 

сердечно-легочной реанимации 

3. Как производится транспортировка при проникающем ранении груди? 
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Вариант №8 

1. Что такое терминальное состояние. 

2. Когда пострадавших переносят только на животе 

3. Порядок наложения повязки на раны проникающего ранения живота 

Вариант №9 

1. Искусственная вентиляция «рот в рот». 

2. Признаки шока и его степени. 

3. Допускается ли вправлять выпавшие органы при ранении живота? 

Вариант №10 

1. Искусственная вентиляция «рот в нос». 

2. Какие бывают кровотечения 

3. Как производится транспортировка больного, имеющего проникающее ранение 

живота? 

Вариант №11 

1. Основные приемы реанимации. 

2. Порядок остановки наружного кровотечения 

3. Допускается ли давать пострадавшему, имеющего ранение живота пить? 

Вариант №12 

1. Как провести сердечно-легочную реанимацию. 

2. Первая помощь при внутреннем кровотечении 

3. Куда необходимо положить холод при ранении живота? 

Вариант №13 

1. Признаки жизни пострадавшего. 

2. Порядок наложения жгута. 

3. Какие различают ожоги и их характеристика? 

Вариант №14 

1. Признаки смерти пострадавшего. 

2. Правила бинтования. 

3. Оказание помощи при термическом ожоге. 

Вариант №15 

1. Что представляет собой первая медицинская помощь пострадавшему. 

2. Порядок наложения жгута на бедро. 

3. Оказание помощи при химическом ожоге. 

Вариант №16 

1. Как проводится искусственное дыхание одним спасателем. 

2. Порядок наложения жгута на шею. 

3. Степени ожогов и их характеристика 

Вариант №17 

1. Как проводится непрямой массаж сердца одним спасателем. 

2. Порядок наложения жгута на конечности. 

3. Допускается ли смазывать обожженную поверхность маслами и жирами? 

Вариант №18 

1. Действия, изложенные в 16,17 вопросе группой спасателей. 

2. Действия при неправильном наложении жгута (посинение, отек). 

3. Допускается ли промывать водой ожоги? 

 

Вариант №19 

1. С какой целью проводится поднятие ног пострадавшего. 

2. Перечислить места прижатия крупных, кровеносных сосудов 

3. Допускается ли бинтовать обожженную поверхность? 

Вариант №20 

1. Действия для сохранения жизни головного мозга. 
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2. Временная остановка кровотечения на плечевой артерии 

3. Какие бывают переломы и их характеристика. 

Вариант №21 

1. Действия для удаления воздуха из желудка. 

2. Временная остановка на бедренной артерии. 

3. Первая помощь при переломах и вывихах. 

Вариант №22 

1. Действия при сужении зрачков, но отсутствии сердцебиения. 

2. Временная остановка кровотечения на сонной артерии. 

3. Первая помощь при растяжении связок. 

Вариант №23 

1. Особенности реанимации в ограниченном пространстве. 

2. Временная остановка артериального кровотечения из ран ладони. 

3. Почему нельзя перемещать пострадавшего, снимать с него одежду или позволять 

ему шевелиться при падении с высоты? 

Вариант №24 

1. Организация действия партнеров при выполнении комплекса реанимации. 

2. Когда пострадавшего можно переносить только на спине с приподнятыми или 

согнутыми в коленях ногами. 

3. Последовательность действий в случаях падения с высоты при сохранении сознания 

Вариант №25 

1. Когда следует накладывать давящие повязки. 

2.  Назовите примеры поражения электротоком? 

3.  Что делать при остановке сердца? 

 

Показатели, критерии и шкала оценивания ответов 
Критерии  

оценивания 

Показатели и шкала оценивания 

 

отлично хорошо удовлетворительно неудовлетворительно 

 

Полнота 

знаний  

 

Обучающийся полно 

излагает материал, 

дает правильные 

определения 

основных понятий  

Обучающийся 

достаточно 

полно излагает 

материал, однако 

допускает 1-2,3 

ошибки, которые 

сам же 

исправляет, и 

имеет 1-2 

недочета в 

последовательно

сти изложенного 

материала  

Минимально 

допустимый уровень 

знаний. Допущено 

много негрубых 

ошибки.  

 

Уровень знаний ниже 

минимальных 

требований.  

Имели место грубые 

ошибки.  

Невозможно оценить 

полноту знаний 

вследствие отказа 

обучающегося  

 

 

Наличие 

умений  

 
 

Продемонстрирован

ы все основные 

умения. 

 Решены все 

основные задачи с 

отдельными 

несущественным 

недочетами, 

выполнены все 

задания в полном 

объеме  

 

Продемонстриро

ваны все 

основные 

умения. Решены 

все основные 

задачи с 

негрубыми 

ошибками. 

 Выполнены все 

задания, в 

полном объеме, 

но некоторые с 

недочетами.  

Продемонстрированы 

основные умения.  

 

Решены типовые 

задачи с негрубыми 

ошибками.  

Выполнены все 

задания, но не в 

полном объеме  

 

При решении 

стандартных задач не 

продемонстрированы 

основные умения.  

Имели место грубые 

ошибки 

Требуется повторное 

обучение  

.  

 

Степень 

Сформированность 

компетенции 

Сформированнос

ть компетенции в 

Сформированность 

компетенции 

Компетенция в полной 

мере не 
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Критерии  

оценивания 

Показатели и шкала оценивания 

 

отлично хорошо удовлетворительно неудовлетворительно 

сформиров

ано-сти 

компеиенц

ии и 

осознаннос

ти, 

понимания 

изученного 

материала 
 

полностью 

соответствует 

требованиям.  

Имеющихся знаний, 

умений, навыков и 

мотивации в полной 

мере достаточно для 

решения сложных 

профессиональных 

задач.  

 

целом 

соответствует 

требованиям. 

Имеющихся 

знаний, умений, 

навыков и 

мотивации в 

целом 

достаточно для 

решения 

стандартных 

профессиональн

ых задач.  

соответствует 

минимальным 

требованиям. 

Имеющихся знаний, 

умений, навыков в 

целом достаточно для 

решения 

практических 

(профессиональных) 

задач, но требуется 

дополнительная 

практика по 

большинству 

профессиональных 

задач.  

сформирована.  

Имеющихся знаний, 

умений, навыков 

недостаточно для 

решения практических 

(профессиональных) 

задач. 

 

Требуется повторное 

обучение  

 

Языковое 

оформлени

е 

 ответа  

Имеющиеся знания, 

умения, навыки и 

позволяет в полной 

мере выполнять 

сложные 

профессиональные 

задачи.  

 

Имеющиеся 

знания, умения, 

навыки и 

позволяют в 

полной мере 

выполнять не 

сложные 

профессиональн

ые задачи.  

Имеющиеся знания, 

умения, навыки и 

позволяет не в полной 

мере выполнять 

простые 

профессиональные 

задачи.  

 

Имеющиеся знания, 

умения, навыки не 

позволяет выполнять 

простые 

профессиональные 

задачи.  

 

 
 

7. Перечень основной и дополнительной учебной литературы, необходимой 

для освоения дисциплины 

Название  Автор  Вид издания 

(учебник, 

учебное  

пособие) 

Место издания, 

издательство, год 

издания, кол-во 

страниц 

Основная литература 

Международная конвенция 

ПДНВ-78 с поправками. 

 Международн

ая конвенция 

ИМО, Лондон 2013 г. 

– 413 с. 

Справочник судового 

врача. 

Под редакцией 

канд. мед. наук  

А. А. Лобенко 

Справочник. Издательство 

«Здоровье» 1983 г. 

 

Первая медицинская помощь 

на судах. 

В.И. Дмитриев

  

Справочник Издательство 

"Моркнига", 2011 г. - 

110 с. 

Международное 

руководство по судовой 

медицине. 

  Женева: ВОЗ, 2014. – 

448 с. 

Дополнительная литература 

Физиология человека. Е. Б. Бабский  Москва «Медицина», 

1986 г. 

Внутренние болезни. В. М. Боголюбов  Москва 

«Медицина»,1983 г. 

 

8. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети 

«Интернет», необходимых для освоения дисциплины 

№ Наименование информационного ресурса Ссылка на информационный ресурс 
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п/п 

1 Морская библиотека  Sia-library.ru 

2 Морская библиотека MorKniga.ru 

 

9. Перечень информационных технологий, используемых при осуществлении 

образовательного процесса по дисциплине, включая перечень программного 

обеспечения и информационно-справочных систем (при необходимости) 

№ 

п/п 

Наименование 

информационной технологии 

/программного продукта 

Назначение 

(базы и банки данных, 

тестирующие программы, 

практикум, деловые 

игры и т.д.) 

Тип продукта 

(полная лицензионная 

версия, учебная 

версия, демоверсия и 

т.п.) 

1 Обучающая (тестирующая) 

программа «Дельта – БЖС) 

Тестирующая программа 

ООО «Сторм» 

Лицензионная, версия 

2/3.07 

2 Мульти-медийная обучающая 

программа «Элементарная 

медицинская помощь» 

Разработчик МОМ- ООО 

«Сторм» 

Лицензионная, версия 

1.01 

 

 10. Описание материально-технической базы, необходимой для осуществления 

образовательного процесса по дисциплине 

№ 

п/п 

Наименование 

специализированных аудиторий, 

кабинетов, лабораторий,  

тренажеров и пр. 

Перечень основного оборудования 

1 Кабинеты №115, 117.  1. Аптечка первой медицинской помощи 

    - 1 шт. 

2. Иммобилизационные средства (шины) 

    - 3 шт. 

3. Капельница (макет)   - 1 шт. 

4. Набор медицинских инструментов - 1 ком. 

5.  Комплект медицинских принадлежностей для 

оказания первой медицинской помощи 

     - 1 шт. 

6. Утка медицинская   - 2 шт. 

7.  Жгут кровоостанавливающий - 3 шт. 

8.  Носилки     - 2 шт. 

9.  Матрас вакуумный    - 1 шт. 

10.  Тренажѐр «Гоша»   - 2 шт. 

11.  Тренажѐр «Максим»   - 1 шт. 

12.  Тренажѐр реанимационный. - 1 шт.  

13.  Набор плакатов «Анатомия человека» 

    - 1 ком. 

14. Набор плакатов «Оказание первой 

медицинской помощи при различных 

травмах»      - 

1 ком. 

15.  Носилки для подъѐма на вертолѐт. - 1 ш.  
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11. Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины 

Лекции являются основным видом учебных занятий в высшем учебном заведении. 

В ходе лекционного курса проводится изложение современных научных взглядов и 

освещение основных проблем изучаемой области знаний. Значительную часть 

теоретических знаний студент должен получать самостоятельно из рекомендованных 

основных и дополнительных информационных источников (учебников, Интернет-

ресурсов). 

В тетради для конспектов лекций должны быть поля, где по ходу 

конспектирования делаются необходимые пометки. В конспектах рекомендуется 

применять сокращения слов, что ускоряет запись. Вопросы, возникшие в ходе лекций, 

рекомендуется делать на полях и после окончания лекции обратиться за разъяснениями к 

преподавателю. 

После окончания лекции рекомендуется перечитать записи, внести поправки и 

дополнения на полях. Конспекты лекций рекомендуется использовать при подготовке к 

практическим занятиям (лабораторным работам, семинарам), экзамену/зачету, 

контрольным тестам, коллоквиумам, при выполнении самостоятельных заданий. 

Рекомендации по подготовке к практическим занятиям 

Для подготовки к практическим занятиям необходимо заранее ознакомиться с 

перечнем вопросов, которые будут рассмотрены на занятии, рекомендуемой основной и 

дополнительной литературы, содержанием рекомендованных Интернет-ресурсов. 

Необходимо прочитать соответствующие разделы из основной и дополнительной 

литературы, рекомендованной преподавателем, выделить основные понятия и процессы, 

их закономерности и движущие силы и взаимные связи. При подготовке к занятию не 

нужно заучивать учебный материал.  

На практических занятиях нужно выяснять у преподавателя ответы на 

интересующие или затруднительные вопросы, высказывать и аргументировать свое 

мнение. 

Рекомендации по организации самостоятельной работы 

Самостоятельная работа включает изучение учебной литературы, поиск 

информации в сети Интернет, подготовку к практическим занятиям, экзамену/зачету, 

выполнение домашних практических заданий (рефератов, расчетно-графических 

заданий/работ, курсовых проектор/работ, оформление отчетов по лабораторным работам и 

практическим заданиям, решение задач, изучение теоретического материала, вынесенного 

на самостоятельное изучение, изучение отдельных функций прикладного программного 

обеспечения и т.д.). 

 

Порядок освоения дисциплины и практических курсов 

Судовая аптечка 
Судовой госпиталь. Приобретение и хранение лекарств. Контролируемые 

лекарства. Применение анальгетиков (обезболивающих веществ). Заявка на приобретение 

контролируемых лекарств. Лекарственная терапия. Побочные эффекты и взаимодействие 

лекарств. Лечение антибиотиками по стандартной схеме. Замечание, касающееся 

использования пенициллина. Методы введения лекарственных веществ. 

Лекарства, которые рекомендуется иметь в судовой аптечке. Лекарства: 

применение, дозировка, меры предостережения и осложнения. Дополнительные лекарства 

для судов, перевозящих опасные грузы. Необходимое количество лекарственных средств 

на судах.  

Анатомия и физиология человека 
Строение человеческого организма, костно-мышечная система. Функции 

организма. Организм и внешняя среда. Кровь, кровообращение. Дыхание, особенности 

дыхания и снабжения организма кислородом при разных условиях. 
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Пищеварение, значение пищеварения. Выделительная система, функции почек, 

кожи в системе выделения. Кожа, строение, функции, потоотделение при различных 

условиях. Основные понятия  о железах внутренней секреции. 

Нервная система, ее функции и свойства.  

 Токсичные опасности на судах. Первая медицинская помощь при несчастных  

случаях, связанных с перевозкой опасных грузов 
Диагностика отравлений. Отравления, вызванные вдыханием ядовитых веществ. 

Отравления, вызванные употреблением внутрь ядовитых веществ. Воздействия на кожу, 

первая медицинская помощь. Воздействия на глаза, первая медицинская помощь. 

Особые случаи, попытка самоубийства. Отдельные токсические вещества, 

лекарственные средства, дезинфицирующие средства, растворители, нефть, 

нефтепродукты, топлива, цианид, углекислый газ, оксид углерода, газы, применяемые в 

качестве хладагентов, ядовитые газы, выделяющиеся из охлажденных грузов, другие газы. 

Предупреждение отравлений.  

Осмотр пострадавшего и пациента 
Действия при обнаружении пострадавшего. Методы обследования больного. 

Симптомы и синдромы заболеваний. Сбор анамнеза, общие сведения, жалоб больного, 

анамнез заболевания, анамнез жизни. Объективное обследование. Осмотр больного: 

состояние, положение, телосложение, осмотр лица, шеи, кожи. Пальпация, аускультация. 

Консультация с врачом по радио. Лечение. 

Травмы позвоночника   
Строение позвоночника и его функции. Травмы спинного мозга: открытая, 

закрытая, осложненные, неосложненные. Травмы шейного, грудного, поясничного, 

крестцового отделов позвоночника. Клиника. Сотрясения спинного мозга. Ушиб спинного 

мозга. Сдавление спинного мозга. Иммобилизация, транспортировка с травмой спинного 

мозга. 

Ожоги и ошпаривания, первая помощь и лечение 
Ожоги. Классификация по степени и видам. Площадь ожога: правило девяток, 

правило ладони. Потеря жидкости. Возгорание одежды. Термические ожоги. Совет с 

врачом по радио. Оказание первой медицинской помощи и лечение. 

Первая помощь при переломах, вывихах и мышечных травмах 
Переломы, виды переломов. Кровотечение, боль. Иммобилизация, 

кровообращение. Переломы определенных костей: верхняя челюсть, нижняя челюсть, 

ключица, лопатка, плечевая кость, предплечье, кисть, бедренная кость, колено, голень. 

Наложение шин, экстренная помощь. 

Вывихи, первая медицинская помощь, наложение повязок. Растяжения. 

Применение повязок, виды повязок, методы наложения повязок. Консультация с врачом 

по радио. 

Общие правила обработки ран, типы ран, закрытие ран без зашивания с помощью 

лейкопластыря. Закрытие раны швами. Внутренние повреждения. Повреждения живота с 

выпадением кишечника. Травмы головы, обследование, типы травм головы, травмы глаза. 

Ранения груди с проникновением в грудную клетку, первая медицинская помощь, 

транспортировка. 

Медицинский уход за спасенными людьми 
Определение состояния пострадавшего: дыхание, работа сердца,  определение 

рефлексов. Понятие клиническая смерть. Восстановление жизненно важных функций: 

ИВЛ и непрямой массаж сердца. Работа на тренажерах. Восстановление проходимости 

дыхательных путей. Асфиксия, причины, признаки, экстренная помощь. Удушье, 

признаки, первая помощь. Утопление, виды, признаки, первая помощь. 

Гипотермия, вызванная пребыванием в холодной воде, первая помощь. 

Смерть в море. Признаки смерти. Причина смерти. Опознание трупа. Обследование 

трупа, фотографирование. Время смерти. Дальнейшее обращение с трупом. 
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Медицинские изделия, инструменты, медикаменты и рекомендации по их 

применению 

Оборудование, инструменты и материалы, которые рекомендуется иметь в судовой 

аптечке. Минимальное количество предметов, рекомендуемых для судов. Приобретение и 

хранение. Использование перевязочного материала и медицинского инвентаря. 

Стерилизация, предостережения. Инсектициды, предостережения. Родентициды, 

предостережения. 

Медицинские консультации по радио 

Структура международного радио-медицинского центра бесплатной радио-

медицинской службы. Связь по радиотелеграфу или радиотелефону с врачами во многих 

портах всех районов мира. Консультация врача, находящегося на борту другого судна, 

владение языком обеих сторон. Основные сведения о судне, общие сведения о пациенте, 

общие сведения о болезни, результаты обследования больного. Диагноз, лечение, 

проблемы. 

Форма медицинской отчетности для моряков. 

 

 

Технологии интерактивного обучения при разных формах занятий в часах 

(очное/заочное) 

Методы и формы Лекции (час) 
Лабораторные 

работы (час) 

СРС 

(час) 

Всего 

(час) 

Работа в команде (из 2 чел) 12/12 - - 12/12 

Исследовательский метод - 24/18 - 24/18 

Итого интерактивных занятий 12/12 24/18 - 36/30 
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