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1. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине, соотнесенных 

с планируемыми результатами освоения образовательной программы 26.05.06 

«Эксплуатация судовых энергетических установок» 

В результате освоения ОПОП специалитета обучающийся должен овладеть сле-

дующими результатами обучения по дисциплине: 

Код компе-

тенции
1
 

Результаты освоения ОПОП 

(содержание компетенций) 

Планируемые результаты освоения дисцип-

лины 

ОК-4 

- умение быть гибким, гото-

вым адаптироваться к изме-

няющим  ситуациям, способ-

ность оперативно принимать 

решения в том числе в экстре-

мальных ситуациях; 

 

Знать:  методы оперативного принятия ре-

шений, в том числе в экстремальных ситуа-

циях 

Уметь: оперативно принимать решения, в 

том числе в экстремальных ситуациях 

Владеть: методами оперативного принятия 

решений, в том числе в экстремальных си-

туациях 

ОК-5 

- готовиться полагаться на 

субъективные оценки, идти на 

умеренный риск; 

 

Знать: методы субъективных оценок, нормы 

умеренного риска 

Уметь: использовать субъективные оценки 

и нормы умеренного риска при принятии 

решений 

Владеть: методами субъективных оценок и 

использования норм умеренного риска 

ПК-4 

- способность и готовность 

быстро идентифицировать и 

оценить риски, принять пра-

вильное решение; 

 

Знать: методы идентификации,  оценивания 

рисков и принятия решений 

Уметь: быстро идентифицировать и оцени-

вать риски, принимать правильные решения; 

Владеть: методами  идентификации, оцени-

вания рисков и принятия решений,  

ПК-6 

- способность и готовность 

исполнять установленные 

функции в аварийных ситуа-

циях, по охране труда, меди-

цинскому уходу и выживанию; 

 

Знать: основные методы защиты в аварий-

ных ситуациях, требования по охране труда, 

по медицинскому уходу и выживанию. 

Уметь:  действовать в аварийных ситуациях, 

проводить работы по охране труда, по меди-

цинскому уходу. 

Владеть: методами защиты экипажа  в ава-

рийных ситуациях, по охране труда, навы-

ками по медицинскому уходу и выживанию 

ПК-13 

способность исполнять долж-

ностные обязанности  команд-

ного состава судов в соответ-

ствии с нормативными доку-

ментами (ПК-13); 

Знать: должностные обязанности  команд-

ного состава судов в соответствии с норма-

тивными документами 

Уметь: исполнять должностные обязанности  

командного состава судов в соответствии с 

нормативными документами 

Владеть: навыками руководства коллекти-

вом экипажа судна. 

ПК-14 

обладание знаниями правил 

несения судовых вахт, под-

держания судна в мореходном 

состоянии, способностью 

Знать: правила  поддержания судна в море-

ходном состоянии, 

Уметь: нести судовые вахты, поддерживать 

судно в мореходном состоянии, проводить 
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Код компе-

тенции
1
 

Результаты освоения ОПОП 

(содержание компетенций) 

Планируемые результаты освоения дисцип-

лины 

осуществлять контроль за вы-

полнением установленных 

требований  норм и правил 

(ПК-14). 

контроль за выполнением установленных 

требований  норм и правил 

Владеть: навыками несения судовых вахт, 

поддержания судна в мореходном состоя-

нии, проведения контроля за выполнением 

установленных требований  норм и правил  

К-21 
Соблюдение правил гигиены 

труда и техники безопасности 

ЗНАНИЕ, ПОНИМАНИЕ И ПРОФЕС-

СИОНАЛЬНЫЕ НАВЫКИ: Рабочее зна-

ние требований по технике безопасности и 

личной безопасности включая: 

.1 электробезопасность 

.2 отключение электропитания / маркировка 

.3 соблюдение техники безопасности при 

работе с механизмами 

.4 доступ к рабочим системам 

.5 работы на высоте 

.6 работы в замкнутых помещениях 

.7 техника подъема и методы предупрежде-

ния повреждения спины 

. 8 соблюдение безопасности при работе с 

химическими и биологически опасными ве-

ществами 

 .9 средства индивидуальной защиты 

КРИТЕРИИ ДЛЯ ОЦЕНКИ КОМПЕ-

ТЕНТНОСТИ: Меры, направленные на 

обеспечение безопасности личного состава и 

судна, постоянно соблюдаются 

 Техника безопасности соблюдается и соот-

ветствующее страховочное и защитное обо-

рудование используется правильно 

МЕТОДЫ ДЕМОНСТРАЦИИ КОМПЕ-

ТЕНТНОСТИ: Оценка результатов, полу-

ченных по одной или нескольким видам 

подготовки: 

.1 одобренный опыт работы на судне 

.2 практическая подготовка 

.3 экзамен 

.4 одобренная подготовка на учебном судне 

 

 

2. Место дисциплины в структуре образовательной программы   

Дисциплина «Безопасность жизнедеятельности» относится к базовой части про-

фессионального цикла учебного плана. Изучение дисциплины проходит на 3 курсе в 6 се-

местре очного обучения и требует основных знаний, умений и компетенций обучающего-

ся по курсам: Математика, Физика, Химия, Экология.  Дисциплина Безопасность жизне-

деятельности является предшествующей для изучения ряда дисциплин данного направле-

ния – Электрооборудование судов. Судовые электроприводы. Профессиональная подго-

товка электрика судового. 
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3. Объем дисциплины в зачетных единицах и виды учебных занятий 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 2 з.е., 72 часа. 

Вид учебной работы 

Форма обучения 

Очная  Заочная 

Всего 

часов 

из них в 

семестре № 
Всего 

часов 

из них на 

курсе № 

6  3  

Общая трудоемкость дисциплины 72 72  72 72  

Контактная работа обучающихся с пре-

подавателем, всего 

36 36  12 12  

В том числе:       

Лекции  18 18  6 6  

Практические занятия 18 18  6 6  

Лабораторные работы       

Контрольные работы       

Самостоятельная работа, всего 36 36  56 56  

В том числе:       

Курсовая работа / проект        

Расчетно-графическая работа (задание)       

Контрольная работа       

Коллоквиум       

Реферат         

Другие виды самостоятельной работы       

- текущий контроль 

- подготовка к практическим занятиям  

- проработка учебной литературы 

12 

12 

12 

 

12 

12 

12 

 

 18 

18 

20 

18 

18 

20 

 

Промежуточная аттестация:   

зачет с оценкой 

 

з/о 

 

з/о 

 4 

з/о 

4 

з/о 

 

 

 

4. Содержание дисциплины, структурированное по темам (разделам) с указа-

нием отведенного на них количества академических часов и видов учебных занятий 

4.1. Содержание разделов (тем) дисциплины 

№ 

п/п 

Наименование 

раздела дис-

циплины 

Содержание раздела 

Трудоемкость в 

часах по фор-

мам обучения 

очная заочная 

1. Дисциплина 

безопасность 

жизнедеятель-

ности, цель, 

задачи и ее со-

держание 

 

Цель, задачи и содержание курса безопасности 

жизнедеятельности на воде. Человек и среда оби-

тания. Характерные состояния системы «чело-

век-среда обитания». Понятия «опасность». Ви-

ды опасностей на воде. Качественный и количе-

ственный анализ опасностей. Причины проявле-

ния опасности на воде. Роль человеческого фак-

тора в причинах реализации опасностей на воде. 

Основы физиологии труда и комфортные усло-

вия жизнедеятельности. Методы защиты от 

опасностей. 

 

8 

 

2 

2. Человек и тех-

носфера. Объ-

Понятие техносферы. Структура техносферы и ее 

основных компонентов. Объекты водного транс-

 

8 

 

1 
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№ 

п/п 

Наименование 

раздела дис-

циплины 

Содержание раздела 

Трудоемкость в 

часах по фор-

мам обучения 

очная заочная 

екты водного 

транспорта и 

гидротехниче-

ские сооруже-

ния  

порта и гидротехнические сооружения.  

Основные техносферные опасности их свойства 

и характеристики. Воздействия факторов техно-

сферы на человека и окружающую среду, методы  

снижения вредного воздействия. Методы и сред-

ства повышения безопасности на объектах вод-

ного транспорта и гидротехнических сооружени-

ях. 

3 Негативные 

факторы, воз-

действующие 

на человека в 

техносфере  

Классификация негативных факторов, воздейст-

вующих на человека в техносфере.  Предельно-

допустимые уровни опасных и вредных факто-

ров.  

Идентификация опасностей. Инфекционные и 

паразитарные болезни. Опасные и вредные оби-

татели морей и океанов. Оценка рисков. 

Характеристики основных вредных и опасных 

факторов.  Методы и средства контроля парамет-

ров производственной среды. 

 

8 

 

1 

4 Особенности 

процессов и 

производст-

венного обо-

рудования на 

объектах вод-

ного транс-

порта, как ис-

точников 

опасности, их 

безопасность  

Производственное оборудование – источник 

опасности, требования к его безопасности. 

Обеспечение безопасности работ в технологиче-

ских процессах. Организация службы на судах. 

Санитарные правила и нормы на судах внутрен-

него и смешанного (река-море) плавания. Меро-

приятия по защите экипажей и пассажиров от 

болезней. Электрическая и пожарная безопас-

ность на судах.  

 

8 

 

2 

5 Основные 

принципы за-

щиты человека 

от опасностей 

Основные методы защиты персонала и туристов 

от возможных аварий, катастроф и стихийных 

бедствий. Методы контроля и мониторинга опас-

ных и вредных факторов, имеющих место на 

судне. Средства защиты человека от опасных и 

вредных факторов, их классификация. Шлюпки, 

плоты и спасательные средства. Противопожар-

ное устройство судов и объектов водного транс-

порта. Действия по судовым тревогам. Действия 

по оказанию первой помощи.  

 

8 

 

1 

6 Безопасность 

труда на судах 

водного 

транспорта 

Требования по безопасности труда к судам на 

стадиях их проектирования, постройки и приема. 

Безопасность судовых энергетических установок. 

Палубные механизмы и устройства, их безопас-

ность. Безопасность электрооборудования и 

средств радионавигации. Системы пожаротуше-

ния, меры по предотвращению пожаров на судне, 

способы борьбы с пожарами. Система вентиля-

ции и кондиционирования воздуха на судне. Пу-

 

8 

 

1 
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№ 

п/п 

Наименование 

раздела дис-

циплины 

Содержание раздела 

Трудоемкость в 

часах по фор-

мам обучения 

очная заочная 

ти снижения шума и вибрации на судах. Требо-

вания к освещению судовых помещений и цвето-

вому оформлению их интерьеров. 

7 Классифика-

ция стихийных 

бедствий и 

техногенных 

аварий, как 

чрезвычайных 

ситуаций, ме-

тоды защиты 

Классификация чрезвычайных ситуаций и объек-

тов экономики по потенциальной опасности, их 

характеристики. Стадии развития чрезвычайной 

ситуации. Техногенные аварии на воде, их осо-

бенности и поражающие факторы. Характери-

стика поражающих факторов чрезвычайных си-

туаций природного характера. Идентификация 

травмирующих, вредных и поражающих факто-

ров в чрезвычайных ситуациях. Последствия 

воздействия на человека травмирующих, вред-

ных и поражающих факторов. 

 

8 

 

1 

8 Чрезвычайные 

ситуации мир-

ного и военно-

го времени,  

поражающие 

факторы, 

средства и 

способы защи-

ты объектов 

водного 

транспорта 

Виды оружия массового поражения, особенности 

и последствия их применения на воде. Терроризм 

и террористические действия на воде и у объек-

тов водного транспорта. Методы прогнозирова-

ния и оценки обстановки при чрезвычайных си-

туациях. Приборы радиационной и химической 

разведки, дозиметрического контроля. Основы 

организации защиты населения и персонала в 

мирное и военное время, способы защиты. Орга-

низация эвакуации населения и персонала из зон 

чрезвычайных ситуаций. Основы организации 

аварийно-спасательных и других неотложных 

работ при чрезвычайных ситуациях. 

 

8 

 

1 

9 Законодатель-

ные и норма-

тивные право-

вые основы 

управления 

безопасностью 

жизнедеятель-

ности 

Правовые, нормативно-технические и организа-

ционные основы безопасности жизнедеятельно-

сти. Характеристика основных законодательных 

и нормативно-правовых актов. Юридическая и 

материальная ответственность за нарушение тре-

бований обеспечения безопасности. 

Основные понятия, функции, задачи и принципы 

страхования рисков. Защита жизни на море. Кон-

венция СОЛАС – 74. 

 

8 

 

2 

4.2. Лабораторные работы – не предусмотрены учебным планом 

 

4.3. Практические занятия    

№ 

п/п 

№ раздела дис-

циплины 
Тематика практических занятий  

Трудо-

емкость 

(час) 

1. Раздел №1   Расследование и учет несчастных случаев на про-

изводстве. 

2 

2. Раздел №2 1. Исследование метеорологических условий в рабо-

чей зоне производственных помещений 

2. Нормирование вредных производственных факто-

2 
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№ 

п/п 

№ раздела дис-

циплины 
Тематика практических занятий  

Трудо-

емкость 

(час) 

ров 

3. Раздел №3 Расчет уровней звукового давления на рабочих мес-

тах 

2 

4  Раздел №4 Определение содержания вредных примесей в воз-

духе производственных помещений 

2 

5. Раздел №5 .Подбор СИЗ операторов от воздействия вредных и 

опасных факторов 

2 

6. Раздел №6 Методы расчета искусственного освещения произ-

водственных помещений 

2 

7. Раздел №7 Оценка обстановки на объектах ВТ при ЧС 2 

8. Раздел №8 Эвакуация людей из зданий и помещений. 2 

9. Раздел №9  Расчет первичных средств пожаротушения для по-

мещений 

2 

4.4. Тренажерная подготовка – не предусмотрена УП.
 

 

5. Перечень учебно-методического обеспечения самостоятельной работы обу-

чающихся по дисциплине 

5.1. Самостоятельная работа 

№ 

п/п 

Вид самостоятельной ра-

боты 
Наименование работы и содержание 

1 
Подготовка к практиче-

ским занятиям 

Изучение теоретических вопросов по разделам: Че-

ловек и техносфера. Негативные факторы, воздейст-

вующие на человека в техносфере. Особенности про-

цессов и производственного оборудования на объек-

тах водного транспорта. Основные принципы защиты 

человека от опасностей. Безопасность труда на судах 

водного транспорта. Классификация стихийных бед-

ствий и техногенных аварий, как чрезвычайных си-

туаций, методы защиты.  

2 Подготовка к зачету 

Изучение теоретических вопросов по разделам: Дис-

циплина безопасность жизнедеятельности, цель, за-

дачи и ее содержание. Человек и техносфера. Объек-

ты водного транспорта и гидротехнические сооруже-

ния. Негативные факторы, воздействующие на чело-

века в техносфере. Особенности процессов и произ-

водственного оборудования на объектах водного 

транспорта. Основные принципы защиты человека от 

опасностей. Безопасность труда на судах водного 

транспорта. Классификация стихийных бедствий и 

техногенных аварий, как чрезвычайных ситуаций, 

методы защиты. Законодательные и нормативные 

правовые основы управления безопасностью жизне-

деятельности. 

 

 

 

 

5.2. Учебно-методическое обеспечение самостоятельной работы 
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№ 

п/п 

Наименование работы, ее 

вид 
Выходные данные Автор(ы) 

1 
Подготовка к теоретиче-

ским занятиям 

Учебное пособие Безопасность 

жизнедеятельности на объектах 

водного транспорта. изд. Альта-

ир-МГАВТ, 2012 – 331с. 

Баранов Е.Ф., Ко-

четов О.С., Нови-

ков В.К., Попович 

В.А. 

2 
Подготовка к  практиче-

ским занятиям 

Учебное пособие Безопасность 

жизнедеятельности. Практикум  

изд. Альтаир-МГАВТ, 2015 – 236 

с.  

Баранов Е.Ф., Ко-

четов О.С., Ми-

наева И.А., Нови-

ков В.К. 

 

6. Фонд оценочных средств для проведения промежуточной аттестации обу-

чающихся по дисциплине. Приведен в приложении к РПД. 

 

7. Перечень основной и дополнительной учебной литературы, необходимой 

для освоения дисциплины 

Название  Автор  

Вид издания 

(учебник, 

учебное  

пособие) 

Место издания, изда-

тельство, год изда-

ния, количество 

страниц 

Основная литература 

1.Безопасность жизнедея-

тельности на объектах водно-

го транспорта: Учебное посо-

бие.  

Баранов Е.Ф., Коче-

тов О.С., Новиков 

В.К., Попович В.А.. 

Учебное  

пособие 

М.: Альтаир-МГАВТ, 

2012. – 331 с. 

. 

2. Безопасность жизнедея-

тельности. Практикум. 

Баранов Е.Ф., Коче-

тов О.С., Минаева 

И.А., Новиков В.К. 

Учебник и 

практикум  

изд. Альтаир-

МГАВТ, 2015 – 236 

с. 

3. Основы техносферной 

безопасности на водном 

транспорте. 

 Новиков В.К. Учебное  

пособие 

изд. Альтаир-

МГАВТ, 2012 – 259с 

Дополнительная литература 

Безопасность жизнедеятель-

ности 

Мурадова Е. О. Учебное  

пособие 

http://znanium.com 

Аттестация рабочих мест по 

условиям труда на судах и 

предприятиях водного транс-

порта.  

Вахрушев В.Д., По-

вадин А.П. 

Учебное по-

собие 

М: «Альтаир», 2012 -

334 с 

О защите населения и терри-

торий от чрезвычайных си-

туаций природного и техно-

генного характера.  

Федеральный закон 

от 21.12.1994 г., № 

68-ФЗ. 

 

 www.consultant.ru  

Справочная правовая 

система «Консуль-

тант Плюс». 

Технический регламент о 

безопасности объектов внут-

реннего водного транспорта   

Утвержден Поста-

новлением Прави-

тельства РФ от 

12.08.2010 №623. 

 www.consultant.ru  

Справочная правовая 

система «Консуль-

тант Плюс». 

Технический регламент «О 

безопасности объектов мор-

ского транспорта»  

Утв. Постановлени-

ем Правительства 

РФ от 12 августа 

2010г. N 620 

 www.consultant.ru  

Справочная правовая 

система «Консуль-

тант Плюс». 

О транспортной безопасно- Федеральный закон  www.consultant.ru  

http://znanium.com/catalog.php?bookinfo=364801#none
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Название  Автор  

Вид издания 

(учебник, 

учебное  

пособие) 

Место издания, изда-

тельство, год изда-

ния, количество 

страниц 

сти. от 9 февраля 2007 г. 

N 16-ФЗ 

Справочная правовая 

система «Консуль-

тант Плюс». 

 

8. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети «Интер-

нет», необходимых для освоения дисциплины 

№ 

п/п 
Наименование информационного ресурса Ссылка на информационный ресурс 

1 

Законодательство по охране труда и обес-

печению безопасности жизнедеятельно-

сти. Федеральные законы, Указы Прези-

дента РФ, Постановления Правительства, 

Международные соглашения и другие до-

кументы 

1. www.consultant.ru  Справочная право-

вая система «Консультант Плюс». 

 

2. www.garant.ru Справочная система 

«Гарант». 

 

2 
Статистические и справочные материалы      

по безопасности жизнедеятельности. 

 Росстат: www.gks.ru. 

 
3 Экологический словарь http://www.geonature.ru/ecoslov/index.htm 

 

9. Перечень информационных технологий, используемых при осуществлении 

образовательного процесса по дисциплине, включая перечень программного обеспе-

чения и информационно-справочных систем (при необходимости) 

№ 

п/п 

Наименование информацион-

ной технологии 

/программного продукта 

Назначение 

(базы и банки данных, 

тестирующие программы, 

практикум, деловые 

игры и т.д.) 

Тип продукта 

(полная лицензионная 

версия, учебная вер-

сия, демоверсия и 

т.п.) 

1 OS Windows  Обеспечение работы  

компьютера 

Полная лицензионная 

версия 

2 MS Office (Word, Excel и др.) Оформление документов, 

проведение расчетов на 

практических занятиях 

Полная лицензионная 

версия 

 

 10. Описание материально-технической базы, необходимой для осуществления 

образовательного процесса по дисциплине 

№ 

п/п 

Наименование специализированных  

аудиторий, кабинетов, лабораторий, 

тренажеров и пр. 

Перечень основного оборудования 

1 Учебная аудитория для лекционных за-

нятий 

Оборудованием для демонстрации иллю-

стрированного материала 

 

2 

 

Кабинет и Лаборатория по БЖД 

Набор наглядных пособий, оборудования 

и приборов, необходимых для знакомства 

со средствами контроля параметров окру-

жающей среды и рабочих мест при вы-

полнении практических занятий 

 

http://www.geonature.ru/ecoslov/index.htm
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11. Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины 

Лекции являются основным видом учебных занятий в академии. В ходе лекционно-

го курса проводится изложение современных научных взглядов и освещение основных 

проблем изучаемой области знаний. 

Значительную часть теоретических знаний обучающийся должен получать само-

стоятельно из рекомендованных основных и дополнительных информационных источни-

ков. 

В тетради для конспектов лекций должны быть поля, где по ходу конспектирова-

ния делаются необходимые пометки. В конспектах рекомендуется применять сокращения 

слов, что ускоряет запись. Вопросы, возникшие в ходе лекций, рекомендуется делать на 

полях и после окончания лекции,  либо на практическом занятии обратиться за разъясне-

ниями к преподавателю. 

После окончания лекции рекомендуется перечитать записи, внести поправки и до-

полнения на полях. Конспекты лекций рекомендуется использовать при подготовке к 

практическим занятиям, зачету, контрольным тестам, при выполнении самостоятельных 

заданий. 

Рекомендации по подготовке к практическим занятиям. 

Для подготовки к практическим занятиям необходимо заранее ознакомиться с пе-

речнем вопросов, которые будут рассмотрены на занятии, рекомендуемой основной и до-

полнительной литературой, содержанием рекомендованных Интернет-ресурсов. Необхо-

димо прочитать соответствующие разделы из основной и дополнительной литературы, 

рекомендованной преподавателем, выделить основные понятия и процессы, их законо-

мерности и движущие силы. При подготовке к занятию не обязательно заучивать учебный 

материал. В ходе практических занятий нужно выяснять у преподавателя ответы на инте-

ресующие или затруднительные вопросы, высказывать и аргументировать свое мнение. 

 

Рекомендации по организации самостоятельной работы 

Самостоятельная работа включает изучение рекомендованной учебной литературы, 

поиск информации по теме  в сети Интернет, подготовку к практическим занятиям, зачету, 

оформление отчетов по практическим занятиям, изучение теоретического материала, вы-

несенного на самостоятельное изучение, изучение отдельных функций прикладного про-

граммного обеспечения и т.д. 
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