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1. Место дисциплины в структуре образовательной программы   

Дисциплина «Элективные курсы по физической культуре и спорту» в 

высших учебных заведениях представлена как учебная дисциплина и 

важнейший компонент целостного развития общей культуры личности, 

психофизического становления и профессиональной подготовки студента в 

течение всего периода обучения. «Элективные курсы по физической 

культуре и спорту» являются дисциплиной из части, которая формируется 

участниками образовательных отношений и обеспечивает логическую 

взаимосвязь между общеобразовательными дисциплинами и дисциплинами 

профессионального цикла. 

Свои образовательные и развивающие функции дисциплин 

«Элективные курсы по физической культуре и спорту» наиболее полно 

осуществляет в целенаправленном педагогическом процесс физического 

воспитания, который опирается на основные общедидактические принципы: 

сознательности, наглядности, системности и динамичности. 

2. Планируемые результаты обучения по дисциплине 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен: 

Знать:  

- цели и задачи физического воспитания; 

- об организме человека и его функциональных системах, саморегуляции и 

совершенствовании организма, адаптации, социально – экологических факторах; 

- о формах организации занятий, методах и средствах физической тренировки; 

- об особенностях использования средств физической культуры и уметь их 

использовать для оптимизации работоспособности. 

Уметь: поддерживать должный уровень физической подготовленности для 

обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности 



Владеть: УК-7.1. Понимать влияние оздоровительных систем физического 

воспитания на укрепление здоровья, профилактику профессиональных 

заболеваний. 

УК-7.2. Выполнять индивидуально подобранные комплексы 

оздоровительной или адаптивной физической культуры. 

3. Объем дисциплины по видам учебных занятий 

Объем дисциплины составляет 0 зачетных единиц, всего 328/328 часа, 

из которых 328/4 часа составляет контактная работа обучающегося с 

преподавателем (328/0 часа практические занятия, промежуточная аттестация  

0/4часов (очная/заочная)), 0/324 часов составляет самостоятельная работа 

обучающегося. 

4. Основное содержание дисциплины 

Практическая составляющая: легкая атлетика; гимнастика; спортивные и 

подвижные игры; комплексное занятие; профессионально-прикладная 

физическая подготовка. 
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